 শরীরতত্বসার 
হী 


মন্ষ্যের শারীরিক কারধ্যসকলের সজ্ঞেপ 


বিবরণ । 


শ্রী রাধানীথ বসাক বি এ 


প্রণীত । , 


কলিকাতা । 
মির্জাপুর, অপর সরকিউলর রোড; নং ৫৮1৫ 


বিদ্যার যন্ত্রে 
প্রীষুনাথ ঘোষদ্বার। মুদ্তিত। 


১২৭০. সাল । আশ্বিন? 


ভ্‌মিকা। 


এ দেশে শারীরবিষ্ধা। প্রচলিত হওয়! বিশেষ 
আরশ্যক বিবেচন! করিয়া এবং ইহার চালন! 
অগ্ভাঁবধি প্রায় কিছুই হয় নাউ দেখিয়া, ছুঃখি- 
তান্তঃন্গরণে চিন্তা করিলাম যে এমত মহদ্যা- 
পারে হস্তক্ষেপ করা আমার ন্যায় স্বপ্পবুদ্ধি 
নাক্তির ছুঃলীপা ) কিন্তু কোন কালে কোন যোগ) 
বাক্তি এই কর্মে হস্তক্ষেপ করিবেন এই আশার 
নির্ভর করিয়] থাকিতে নী পারিয়! বিবেচন! 
করিলাম যে? স্বামি বখাকথঞ্চিতকপে এ বিষয়ে 
অনুপযুক্ত চেস্টা করিলে, যথার্থ গুণশালী পণ্ডিত 
কোন গ্রন্থকর্তী মণীয্ চেষ্টার অতিপ্রেত গুসাধ- 
নার্ধস্বকীয় বিদ্যাদ্ধার' বে চেষ্টা করিতে 
সমূত্মুক হইবেন ঃ এঈ বিবেচনামতে আমি এই 
শরীরতত্বসার লিখিতে আরম্ভ করি। প্রায় এক 
বঙ্পর হুইল উহা! সমাপ্ত হইয়াছে, কিন্তু সাধা-। 
রণের উপহাসাম্পদ হইবার ভয়ে আঘি প্রকাশ 
করিতে প্রথমতঃ সাহস করি নাই? পরে শ্রীযুক্ত 
রেবরেগু ডাক্তর ডফ সাহেবকে এই ক্ষুত্র গুজ্মভ 
খানি. দখা, তিনি যথেষ্ট. অন্ুগহ, পুর্ববক ইহা 
পরীক্ষা করেন এব্ধৃপপুনরুণ্গান্ি, রিষ়ক দ্বিতীক 


[রি 


অধ্যায় ত্যাগ করিতে উপদেশ দেন; .সেউ 
উপদেশমতে আমি দ্বিতীয়াপ্যায়ে চলনকার্ধের 
বিষয় লিখিলাম । আরো অন্যান্য লোককে এই 
পুস্তক দেখাইলে, তীাহারাও আছ্যোপান্ত পাঠ 
করিয়া কোন কোন স্থানে পরিশুদ্ধ করিয়! দেন, 
এবং মুদ্রিত করিতে পরামর্শ দেনঃ এইৰপে 
এক্ষণে ইহ! প্রকাশ করিতে উদ্ছোগী ভয়! 
উক্ত মক্োদয় সাহেব ও শিক্ষাপ্ুরু এবং অন্যানা 
শুভান্ধা+য়ীণণকে ধন্যবাদ করি। 

এই পুস্তক রচনাকাঁলীন আমি শ্রীযুক্ত যছুনাথ 
গুপ্ত-অহাশয়সমীপে যে কত উপকার প্রাপ্ত হই- 
য়াছি ভাহা বলিয়! বিস্তাব করিতে পারি না; 
আযুর্ষ্বেদমত প্রায় সম্বদায় তাহার সাহায্যে 
লিখিত হইয়াছে, অতএন ভাতাকেও "ধন্যবাদ 
করি। এই গ্রন্থ ইংরাজী নান গ্রন্থ হইতে সন্কলিত 
হইল এবহ আুখবোধার্থে বারখানি চিত্র মিলি 
এডওয়ার্ড, মেনুয়েল অহ্জুলজি নামক গ্রন্থ ভই- 
জ্প্রকাশিত,হউল,। এক্ষণে যদি এই পুস্তকথানি 
বাঁলকশি্দার উপযুদ্ষ হয় ভাহাহইলেই-আমার 
পরিশ্রমের হখেউট-দুরক্ষার, বোধ কুরিব |. 


ভ্‌মিকা। 


এ দেশে শারীরবিষ্ধা। প্রচলিত হওয়! বিশেষ 
আরশ্যক বিবেচন! করিয়া এবং ইহার চালন! 
অগ্ভাঁবধি প্রায় কিছুই হয় নাউ দেখিয়া, ছুঃখি- 
তান্তঃন্গরণে চিন্তা করিলাম যে এমত মহদ্যা- 
পারে হস্তক্ষেপ করা আমার ন্যায় স্বপ্পবুদ্ধি 
নাক্তির ছুঃলীপা ) কিন্তু কোন কালে কোন যোগ) 
বাক্তি এই কর্মে হস্তক্ষেপ করিবেন এই আশার 
নির্ভর করিয়] থাকিতে নী পারিয়! বিবেচন! 
করিলাম যে? স্বামি বখাকথঞ্চিতকপে এ বিষয়ে 
অনুপযুক্ত চেস্টা করিলে, যথার্থ গুণশালী পণ্ডিত 
কোন গ্রন্থকর্তী মণীয্ চেষ্টার অতিপ্রেত গুসাধ- 
নার্ধস্বকীয় বিদ্যাদ্ধার' বে চেষ্টা করিতে 
সমূত্মুক হইবেন ঃ এঈ বিবেচনামতে আমি এই 
শরীরতত্বসার লিখিতে আরম্ভ করি। প্রায় এক 
বঙ্পর হুইল উহা! সমাপ্ত হইয়াছে, কিন্তু সাধা-। 
রণের উপহাসাম্পদ হইবার ভয়ে আঘি প্রকাশ 
করিতে প্রথমতঃ সাহস করি নাই? পরে শ্রীযুক্ত 
রেবরেগু ডাক্তর ডফ সাহেবকে এই ক্ষুত্র গুজ্মভ 
খানি. দখা, তিনি যথেষ্ট. অন্ুগহ, পুর্ববক ইহা 
পরীক্ষা করেন এব্ধৃপপুনরুণ্গান্ি, রিষ়ক দ্বিতীক 


[রি 


অধ্যায় ত্যাগ করিতে উপদেশ দেন; .সেউ 
উপদেশমতে আমি দ্বিতীয়াপ্যায়ে চলনকার্ধের 
বিষয় লিখিলাম । আরো অন্যান্য লোককে এই 
পুস্তক দেখাইলে, তীাহারাও আছ্যোপান্ত পাঠ 
করিয়া কোন কোন স্থানে পরিশুদ্ধ করিয়! দেন, 
এবং মুদ্রিত করিতে পরামর্শ দেনঃ এইৰপে 
এক্ষণে ইহ! প্রকাশ করিতে উদ্ছোগী ভয়! 
উক্ত মক্োদয় সাহেব ও শিক্ষাপ্ুরু এবং অন্যানা 
শুভান্ধা+য়ীণণকে ধন্যবাদ করি। 

এই পুস্তক রচনাকাঁলীন আমি শ্রীযুক্ত যছুনাথ 
গুপ্ত-অহাশয়সমীপে যে কত উপকার প্রাপ্ত হই- 
য়াছি ভাহা বলিয়! বিস্তাব করিতে পারি না; 
আযুর্ষ্বেদমত প্রায় সম্বদায় তাহার সাহায্যে 
লিখিত হইয়াছে, অতএন ভাতাকেও "ধন্যবাদ 
করি। এই গ্রন্থ ইংরাজী নান গ্রন্থ হইতে সন্কলিত 
হইল এবহ আুখবোধার্থে বারখানি চিত্র মিলি 
এডওয়ার্ড, মেনুয়েল অহ্জুলজি নামক গ্রন্থ ভই- 
জ্প্রকাশিত,হউল,। এক্ষণে যদি এই পুস্তকথানি 
বাঁলকশি্দার উপযুদ্ষ হয় ভাহাহইলেই-আমার 
পরিশ্রমের হখেউট-দুরক্ষার, বোধ কুরিব |. 


সূচীপত্র । 
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₹ পরিন্ছদ-এআদুষণ. * উট 


৩ পরিচ্ছেদ--রক্স বারি 2৯. 
, পরিচ্ছেদ--স্বাস - ১০১. 


॥ 


কক পরিচ্ছেদাবাল্পো? নে ৫ 


ডি পোরজহদ রত্ন. হ, 8 ক ্ 
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আ'ম়ুর্ষেদমত। | 
দেহনিস্চয়। রর ডি সক ৬ ক্ষ ক রি পুত 
পঞ্চভূত -/ 


ইজি 
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শরীরতত্সারয 





উপক্রমণিক1 | 





প্রথম সর্গ । 


বন্তবিভাগ । 

ষাবতীয় ভৌতিক দ্রব্যপদার্থ সাঁমান্যন্তঃ ছুই প্রকারে 
বিভৃত্ ;. যথাঃ জীব ও নিজৰ । 

পৌঁধণাদি শক্তি বিশিক্ট এবং ভঙ্গুপযোগী হত্ত্ 
অর্থাৎ অবয়বীভবনবিশিষ্$ ভৌতিক দ্রবা গদার্থের 
নাম জীব; এভভ্ি্গ তাবৎ পদার্থ নিজাঁৰ অর্থাৎ 
আকরীয় বস্তু । ্‌ 

জীব সামান্যতঃ ছুই এ্রকার; যথা) উনি ও ও জজম।. 
যাহারা ভূমি তেদ 'করিয়! জন্মায় এবৎ এক স্থানেই 
অবস্থিতি করে ভাহাদিগ্নকে উদ্তিক্জ কহ বায়; বথা 
বক্ষ লভাদি। বাহার! গমন শি _বিশিউ তাহা 
দিগকে জঙদ কহা হায়; ধা, মহুব্য-বাদি। 
, অতএব যাবৎ ততৌডিক ্ (পদার্থ, [বিশেষ 
শিদ্ধ নে ভিন একার ; বট 'আবরীয় বউ 





২ . শরীরতন্তবঘার-_-উপক্রমণিক। 


যেই স্থাবর ও অচেতন পদার্থ; জঙ্গঘ চেন পদার্থ; 


অথ 
ভোৌভিক দ্রব্য পদাথ। 


পপ পপ পাস 


লিজীব॥ | জীব; 


এ শশীশিউিশীশিটি 8 তেশিশিিশীশি শীত ৯ শীশিপশীশিটিশশীটীগিও 


অংকরীয় বস্ত এখা উন্চিজ্জঅর্থাৎ জঙ্গম অথাৎ কীটা- 
খাঁডু এ প্রস্তরাদ । ব্রক্ষ লত্ভাদি। দল মনা পর্যন্ত । 


শী পিপপাশিটাশািপিপীশিশিপপীি নত সস স্পা সা স্পা সপ 
অচেতন ও স্থাবর । চোতন 1 
দ্বিতীয় মর্গ | 
জীব ও নিজর্ধবের ভেদ । 


জীক এবৎ নিজের প্রভেদ করিবার অনেক গঙ্গাণ 
আছে; যথা উৎপত্তি, অবস্থা, স্থিতিকাল) খ্বৎসনীভি: 
আকুতি, আত্তরিক গঠন) এবহ মুলবস্ত তেদে স্পষ্ট দৃষ্ট 
হইতে পারে। 

উৎপত্ভিত্েদর। 

কেন জীব স্বজাতীগন জীধ হইন্ডেই উৎপন্গ হয় ; 
যথা, মগ্রয্যের জনক: মনুষ্য ; আঝ্জের উৎপতি-কারথ 
আন্্। আকরীয় বস্ত সেরূপ নহে; ইহাদের মধ্যে 
কপিল, স্বভাবতই, স্জসতবুদ্ক মুঙবল। যথ। স্বর্ণ 
বপন শমেকেই ভিন ভি সুলবন্ত সংযোগে 
উঠ হয় ) বা) ধন্ধক পারদ বংযোগে হি্গুল । 


স্থিতিকাল, ধ্বংসরীতি ও আক্কৃতিভেদ 1 ৩ 


অবস্থা! ভেদ | €. 

জীবদিগের জন্ম এবং এপাঁষপাদি আছে ; ইহ+দের 
আন্তরিক অবস্থ। ক্রমাগত পরিবর্তন হয়ঃ বথ] প্রাণি 
শরীরে কোন বস্তু আহার করিলে রস হয় এবৎ ০সই: 
রস ক্রমশঃ রদ হয় গ্রবৎ পুনরায় ভাহাই কাল" 
ক্রমে মৃত্তিকা হইক্স1 জীবকে ভ্যাগ করে। .উদ্ভিজ্ঞ 
পদাথেও €লইরূ9 হইয়া থাকে । এই সকল বস্তু 
শারীরিক পদাখবেশেষ হইয়া) এইরূপে আন্তরিক 
অর্বস্থার ক্রমাগত পরিবর্তন দ্বার! জীবের ৫পাঁষণ হয় । 
আকরীয় বস্তুর সদাই এক ভাব, ইহার ভাস বদ্ধ এ্রীক্স 
বর্ষাকালে কুপোদকের ন্যায় | 

স্থিতিকাল ও ধ্বংসরীতি। 

জীবের স্থিভিকালের সীমা নির্ধারিত আছে। 
আকরীয় বস্ত সেরূপ নহে। ভূতত্ববিৎ পণ্ডিতের! 
মনুষ্য সৃষ্টির পুর্বকালের প্রস্তরাপি নির্ণয় করিয়াছেন । 
জীব সামান্যতঃ প্রায় নির্ধারিত কালে ধ্বংস হয়১১, 
আকরীয় বস্ত কোন বাহ্যিক; কারণ পিন প্রকা- 
রাস্তর বাবিকৃভ হয় । ৯. '. “. 
ৃ আকৃতি ভেদ। -: . 

বিশেষ বিশেষ জীবের 1বস্দেষ বিশেষ আনা 
খাব জীবের অংশ কল আব পবা হয়না) কিছ 
কোন আকরীক্গ বস্তর, ্দাকৃতির এরূপ মিক্ষম: মই এবং: 


8 শারীরতত্বসার--উপক্রমণিক]। 


ভদহশ ঘেই পদেই বিখ্যাত। যথা মনুষ্যের অংশ 
হস্তঃ পদ» মাৎসঃ নথ+ছি পক্গবাচা) ননুষয পদবাচ্য 
নহে, কিন্ত স্বর্ণের তে কোন অৎ্শকে ব্বর্ণই কছ]1 যায়। 


আন্তরিক গঠন ভেদ। 
জীবের অধয়বীভবন অর্থাৎ রসধদি আকর্ষণ পাক ও 
সঙ্গালন করণার্থ যন্ত্র আছে, সুস্তরাহ জ্পীবের শরীপ্রের 
মধ্যে শিরাস্থলি ইত্যাদি নানাপ্রকাত্ণ গঠন আছে, 
আকরীয় বস্তুর বাঁহ্যাছ্যন্তর সমান । 


৮» 
মূলবস্ত তেদ। 

ছেয়ে অমিত বসু সংযো্ অন্য বস্তু উৎপন্গ হয় 
ভাহাকে অসৎবুত্ত, মুল ব| উপদান কহে। জীবের মুল- 
বস্ত নাঁনাপ্রকার থা অশেষ বিশেষে নিশ্রিভ | আ'ক- 
বয় বস্তুর সেরূপ নহে ; যথা) একাঁণু কার্বণ ও দ্রই অণু 
প্রাগবাযু-সংযোগে কার্বণিক এসিড বায়ু হয়; কিন্ত 
ভিয়ারিণ নামক কোন্‌ খাতুর একাগুভে ১৪০ অণু কান 
টি জানু, উন এব ৫ অঞু প্রাথবায়ু আছে। 


- মিজীব হইতে জীবের বিশেষ এ | 
জীবদিগের অবস্বীভবন্ ১ বড, 





এ 


উদ্িজ্জে ও জক্রমতেদ। ; €£ 


ভ স্কুল এবৎ সুপ্ষ্প শিরা সকল জঙ্গন পদার্থের অব- 
অবীভবন; এই সমুদয়কে অবয়ব এবছ ভদ্বিশিক্ট জীবকে 
অবয়বী কহা যায় । অভ্রএব নিজর্বব হইছে জীবের 
বিশেষ বৈলক্ষণা স্পঞ্টই প্রমাণ হইতেছে। 


সুতীয় নসর্গ । 
উদ্ভিজ্জ ও জক্রমতেদ 
উদ্ভিজ্জ পদার্থের গ্লননশক্কি, ও ইচ্ছাৎখাখাদি মান: 
দিক কার্য নাই; প্রাণিদিগের এই সকল থাকাতে 
উদ্ডিজ্জ হইতে "ধক করা যার এবং ইহাঙ্দিগের অব 
ক্বীতবন অশেষ বিশেষে নানাগ্রকার) কিন্তু উদ্ভিজ্ষ 
পদার্থে ইহ! সামান্যন্ডও সহজ । ূ 
জঙ্গমদিখের সুলবস্তুতে প্রধানকূপে প্রাণবাগ্ধু, জল- 
কর বায়ুঃ কার্বণ ও উনদজেন আছে? কিনি পদার 
উনভ্রজেন নাই | .. | 
অপিচ উদ্ভিজ্ঞদদিখেক তব নোহন ৭ গর্ভনক্ন ও 
বাদল! অর্থাৎ জী হর, নায় গনাবাশিউ। 'বিস্ভ 
ও কিত 1: 





৬. শরীরতত্বপার--উপক্রমণিক । 


' জীঁতি প্রধান । মনুষ্য প্রভৃত্তি কীট পর্যন্ত জীবমাতে 
জগদীশ্বরের সমান কৌর্শল প্রকাশিত আছে; তথাপি 
মান্ুষিক কার্যাার! জগৎকর্তার মহিমাখাণন করা ঘে- 
রূর্প নম্থুয্যের মানসিক পীতিকর,। অন্যজীবের শারী- 
রিক্ক কার্যাদ্বারা পেরপ সাখারপের আনন্দজজনক নহে ; 
অত্তঞব কেবল ননুষ্য-শরীর-বিষয়ক কার্ধযই এই গর্তে 
কখিভব্য। 

চতুর্থ সর্গ। 
বস্তভেদানুসারে বিদ্যাভেদ। 
বিষয়ছেদে বিদার নাম তেদ হয় | উল্লিখিত 
বস্তভেদানুসারে বিদ্যার নায় ভেদ পশ্চালি খিতরূপে 
খকাশিত হইতেছে ; যথা. 
বস্ততত্তব। 
” ভূতত্ব ও উদ্ভিজ্জতদ্ব এাণিতততত । 
মান্ুখিক শরীরতুত্ 
প্রানিতত্ব বিদ্যা বার্তীন্ত আর এক প্রাণিবিষয়ক বিদ্যা! 
আছে! ভাহার নাগ ব্যবচ্ছেদ) । তবে বিদ্যাদবার। 
জীবের অবটানীতবনের রচলাদি আপনইিয় তাহাকে বাষ- 
জেদ বিদ, বছা,খায়। কারন "আহা শিক্ষা করিতে 
শরীর 'জ্ছেন কারা উবয়বীভবনাদির অভায 


'ছান্দুবহী- সম্বন্ধ । ৪০ । সত 


অহ পরীক্ষা করিতে হয় | ৫ বিদাঁর দ্বার] অবয়ৰী- 
ভবনের কার্ধ্য শিক্ষা কর! খাক্স। ভাহার নাম প্রা ণিশত্ব 
বিদ্যা *। এই সকল বিদ্যার মধ্যে কেবল মহুষ্য- 
শরীরভত্ব বিদ্যাই বিশেষ এয়োজনীর, অতএব আম 
দিগের ইহাই বক্তব্য হইক্ীচছে। এই হেতুক এই গ্রন্থের 
নাম শরীরতত্বসার নির্ধারিত হইল ' 


পা 


পঞ্চমসগ |. 


অনুবন্ধ । রা 

অন্রবন্ধ ভিন প্রকার ; খা সন, প্রয়োজন, এব 
বিষয়। রি ক ্ে 
প্রথম অধ্যায় | 1... 

সম | টু. ৭ এ 


ভাবদ্বস্ত পরস্পর ভিন্ন ভি সমন্ধে থাকাতে ভিশন 
ভিঙ্গ বিদ্যারও পপ হা? খাকে। পশ্চালিখিস 





কন্তিপয় বিদ্যার সহিত শরীরতন্ত বি“, র সম্বন্ধ আছে; 
যথা, বাৰচ্ছেদবিদা1 অর্থ1ৎ অক্রটিকিৎসা। রসায়ন 
বিদ্যা, বাহ/বিজ্ঞান, শারীরবিদ 1, এবং মনোবিজ্ঞান । 

প্রথমত্তঃ | ব্যবচ্ছেদ-র্দ্যার দ্বার! শরীরস্থ অস্থি 
শির। প্রভূতির বিশেষ বিশেষ স্বানাদির জ্ঞান হয়। 
ব্যবচ্ছেদ-বিদা! ও শরীরভত্ব-বিদা1। ইহাব| পরস্পৰ 
আনুষ্িক ; কারণ বাবচ্ছেদ-বিদার বিষয় অবশ্বীভবন 
এবছ শরীবতন্ব বিদ্যার' বিষয় অধয়ণীভবনের কাষা; 
অতঞব এতদ্রভয়েধ পরস্পর সম্বন্ধ আছে । 

দ্বিতীয়তঃ রসায়ন-বিদ্যার দ্বার বস্তব সুল-জ্ঞান 
হয়। বস্তু ছু গ্রকার ? উপাদান ও যৌগিক । যে 
বস্থকে কোন কার্ধান্বারা পৃথক করা যায় না ভাছাকে 
অন্ত্যুক্ত মুলধন্ত বা উপাদান কহে; খখা। প্রাণবানু 
ইত্যাদি । এর একাধিক স্কুলবস্ত সংযোগঘ্বার! উৎপশ 
ও সুলবস্ত্রসমূছের গুণসমষ্ি হইতে ভিন্ন-ুগ-বিশিকউ হে 
বস্তু ভ্ভাহাকে যৌগিক কহ যায়; থা, জলকর ও 
প্রাণবায়ু সংঘযোধজাত বল ঈক্টযাদি। এই যোগশক্কিকে 
রাসায়নিক আকর্ষণ রে |. এই সক্কি। সকল পদা- 
খেই জানে, কিন্ত আমার তি ুষ্টমখ তারতম্য 
হুক খিদ ভিন অপু ৫ বউ হয? 
যথা) চা- 





অন্ুবদ্ধ---সশবস্ক ৷ ৯ 


খের যেরূপ আকর্ষণশক্তি' আছে কার্কণিক এসিভের 
সহিত ভক্ত নাই, এই হেতু -চা-খখড়িতে সলফিউদ্বিক 
এসিড দিলে এই এসিড-ও'ুন একত্র হুইয়া সতেফেট অফ 
লাইম্‌ করে এবং কার্বণিক এসিড পৃথক হইয়া যায়। 
অধুন। মূল বস্তুর নিপ্ধারিত সম্ধ্যা ৬২; তথাপি তাহা" 
«দর নানাবিধ বোথছ্ার] অসধ্থ্য পদার্থ উৎপক্ন হক । 
ইহার দৃষ্টাস্তস্থল এই €ষঃ পঞ্চীশৎ, বর্ণের বহুবিধ লং" 
যোগদ্বারা লক্ষ লক্ষ শব্দ উৎপন্ন হইয়াথাকে 1! কিন্ত 
যথেচ্ছ পরিমাণে স্থলবস্তূ একত্র করিলে উক্ত যোগ" 
শক্তিদ্বার। কার্ধ্য উৎপন্ন হইডে পারে না; এবহৎ কোন্‌ 
কোন্‌ যৌগিক পদার্থ উৎপাঁত্ত করিতে হইলে সুলবস্তীর 
বিশেষ বিশেষ পরিমাণ এব ভাপ পেবণাঁদি বিশেষ 
বিশেষ উপায় আবশ্যক করে ; যথা, এক অণু জলকর্‌ 
বায়ু ও আট অথু খরাপরানত দুকত হা জল হয়। থে 
সকল শরীরস্থ খাতুরসাদি) 'নানাপরকার হুববস্্র পু 
যোগে উৎপন্ন হয়, ভাহায়. মঞ্থে কহ কহ নাক্ষাৎ 
সহ্বন্ধে কেহৰ! পপর ্ধেউৎ হই ফাকে বন 
শারীরিক, কষারধাউটল্র: রি ক রাসায়নিক 
শিয়া উপর) খুব পরি 
টে রর 

শি এই ভৌতিক গোছের ফা সুদ লাধা- ৰ 
রও আতিক নিজ নিপা হই খায় ; কিন্ত 







১০. শারীরতত্বসার--উপক্রমণিকা । 


শরীর ইহার এক যক্ত্র মীর এবছ সর্ধাদি-কারণ বিশ্ব" 
নিয়স্তা ইহার হন্ত্রী। অভত্রব হে সকল (নয়ম ছার? 
গ্রহণ দিপ্ুগুলে ভ্রমণ করিক্ডেছে, এব জল পার্থ" 
রম্ধ ঘ্বারা সঞ্চিত হইয়া গ্রজ্রথণ উৎপন্ন করিতেছে, 
সেই সকল অদ্রৰ ও দ্রব এবং বাম্পবস্তু সমুহের নিয়ম 
দ্বারা জীবনকার্ধ্য নিষ্পন্ন হইভেছে । নিশ্বাস প্রশ্থাল 
মাৎসপেশী সঞ্চালনাদি কার্য বিবয়ে বাক্পি লা 
ভচ্ছা করিলে সাধারণ €ভীতিক হিখামাবলোকন বিনা 
কুতকার্ধ্য হওয়। কঠিন । অতঞ্ব শরীরভত্ব-বিদ্াান 
সহিস্ত ভৌতিক নিক্পম জ্ঞানের অথাৎ বাহ/বিজ্ঞাচনর 
সন্বন্ধবিশেষ দুষ্ট হইছেছে। 
চতুখভঃ | প্রাণিদিগের সহি মন্মষোর শারীরিক 
বাহ্যাভান্তর গঠনাদি অনেক বিষয়ে সীদ্শয এবৎ বি- 
ভিন্ন আছে এই সকল বিশেষ, বিশেষ সাদৃশ্য ও ঝি 
ভিঙ্গভ। পরীক্ষার দ্বার] যে মানবিক শারীরিক জ্ঞান ভা৮] 
অপুর্ব সন্ভোষকারক ও জগত্কর্তার মহিমা প্রকাশক ; 
অভভখৰ শারীর-বিদ্যার সহিভ এই রিশেষ শরীরতত্ব- 
বিদ্যার সম্বদ্ধ স্প্টই দুষ্ট হইডডেছে । অপিচ শরীর- 
ভত্ব শারীরশবিদ্যার এক শাখার, কিন্ত যদিও সাখান্য 
জ্ঞানের প্রতি বিশেষ.জ্ঞালের সাঁপেক্ষতা আবশ্যক করে 
না, তথাপি ধিশেষ জানের এডি সাষান্য জান 'আাব- 
শাক করে) অতএব এক বিপু অন্যের 'সাঙায্য ও 
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ভাহার সহিত তুলনা ন! কারলে যথেষ্ট জ্ঞানের উপ- 
লহ হয় না। 

পঞ্চমভঃ । শরীরের সহিত মনের সঘ্ন্ধ সকল 
পণ্ডিতেবাই স্বীকার করিয়াছেন । ইহার প্রত্যক্ষ 
প্রমাণ এই £য শরীরের বিকৃভাবস্থাতে যলেবও বিকৃতি" 
ভাৰ হয়। যদিও মনোবিজ্ঞান শীস্ত্রমতে মন ভৌতিক 
পদ্দার্থ হইন্ডে শ্রেষ্ঠ) €দ হেতু শরীরের ধস হইলেও 
খনের অস্তিত্ব পক্ষে অনেক শাস্বকারের নত প্রদান 
করিয়াছেন ? জথাপি আামাদিগের সাধারণ বুদ্ধি অনু" 
জারেঃ এবৎ এই €তীৌতিকদে যাত্রায় শারীরিক কার্সয 
সাহায্য ৰভীত শন কিছুই করিতে পাকে না। ইন্দ্রিয় 
সকল মনের ত্বারন্বরূপ । অভএব ই[জ্য়সমূহ ও সর্তিক্ক 
দ্বার বাহ্যাভ্যঙ্থর জ্ঞান না হইলে মানসিক স্বাভা- 
বিক শক্তি সকল কোন কার্যোৎ্পক্স করিতে পারিভ 
না? অতএব মনোবিজ্ঞানের সহিভ শারীরবিদ্যার সন্ধ 
থাকিবার €কান লৎ্শয় নাই। 





দ্থিতীয় অধ্যায়। 


প্রয়োজন। .. 
শরীরতত্ববধিদ্যার এয়োজন ব্যাখ্য। করা বাহ্ুলা- 
মাত। কারণ সকল্প ব্যক্তিই আপন আপন শরীর 


১২ শরারতত্বসার--উপক্রমপিকা। 


বিষয়ে জানিতে ইচ্ছা প্রকাশ করে; এবছ সজল কেউ 
আঙারাদি কার্ধা সম্পান্ধন করিতে হয়, ক্ষিন্থ এরীরদ: 
নাজানিলে সুনিয়মে ততকার্ধয সুসন্পহ্ করিতে পার 
যায় না) এবৎ শরীর সাধপ বাতীজ ঈহ্মরভত্ব গান দি 
কোন্‌ কর্মহি নিষ্পন্ন করা যায় নাঃ এই হেতুক শা: 
কারেরাও কহিয়ছেশ শিশরীর মাদযৎ খলু পর্সািপিশতা 
এবং লু িকিৎলাশাস্ত্েন্তেও ইহ'র প্রমীপ আত ই 
যথা কতিণষণ।, খটেষণা) পরলোটকষগ14 এই 
গ্রুপ) অয় মো আুখমত প্রাটণযণা কথিত হইছে, 
তাহার কারণ * & 'গপরিভ্ঞাগেহি সর্বপরিভ্যাগই) 
আর্থাছ উ5জভাখ হইলে ধন বা ধর্ম সকলই পরি- 
ভাত হক্ব 1 অপি এই বিদ্যা চিকিৎসাশাস্ত্রের প্রধান 
ঞ্জ) ইহাতে বুযুতৎ্পন্তি লাভ না করিলে; রেগে 
কারশাদি জান ক্ইবার সন্তাবন1 নাই । একননা শরীর 
রের প্রন্কৃত অবস্থা হইতে বিকৃতি ভাবের নাম রোগ, 
কিন্তু স্বাভাবিক অবস্থ। নাজানিলে বিকৃতিভার যে কি 
চাহ! কদাচ জানা, যাইতে পার যায় ন1 1 সুঙরাৎ 
চিকিৎসা শাস্কে এই বিদার হে বিশেক :গ্রজাজন 
আছে, ইহাতে কোন সৎশক নাই? | 
অপিচ, হীহারা..চিকিৎস। ব্যবসায়ী নছেন, এবং 
বাহার। শরীরের স্বাস্থ্য প্রযুক্ত শারীরিক হিচ্চকাধ্য 
জ্ঞানে আবশ্যক (বাধ করেন না, ভীহারাও চিন্তা করি- 


অনুনন্ধ-_বিষয় ! ১৩ 


সং দরুন ষে শরীর পরমেশ্বরের কৌশলের আধার! 
গেলি এব অন্/না প্রধান ওশুধান ঈশ্বরতত্ববিৎ ৮ঙি 
€₹র। শারীরিক ক্ৌশল-দ্বারাই বিশ্বনিয়ন্তাৰ অন্তত 
€ অনীম জ্ঞান শক্তির হিম! কীর্তন কটিযাছেন : 


ভুঙ্গীত আঅশযায়।। 


বিঘয়। 

শারীরিক কাঁধ্য শরযতস্বিদ্যার বিষয় । শরীর 
সম্বন্ধীয় ভিন্ন ভিন্ন অবয়বীভবনের বা অঙ্গের কার্য 
সমূহকে শারীরিক কার্য 'কহা ফাক দেই সকল 
কাধোর ভি কিন অভিপ্রায় আত যখ। রাসায়নিক 
রুপান্তর ক্রিয়া বা শারীরিক কার্য বিশেষ দ্বারা গাহা- 
রীয় বস্তর শরীরস্থ ধাতুরূপে দম, ২ হওয়! যে অভি- 
প্রায়, জাহা সাখন্র সিমিভে ন্‌: প্রকার পদার্থ, 
য্স্ত্রঃ অর্থাৎ অবস্নবীভবন ও নানা, দি অজ এবং 
বিশেষ বিশেষ কার্ধয আবশ্যক করেস ,- £ এই সক- 
লও বর্ণনা! করা শরীরতত্ব-বিদ্যার আঁ ,ক বিষয়?' 
সামান্যগঃ শারীরিক কার্ধাক্কে এই বি £ বিষয় কহ! 
ষাক্স। জীবন খারধ কর) এই কারোর»: প্রায়ঃ এই 
হেতুক কহ €কহ্‌ জীবনকেই বিষয় বা.) থাকেন । 


১৪ শরীরততৰ'ব--উপক্রমণিকা। 


(কস্ক এক্ষণে বিবেমন। করা কর্তব্য "৭ জীবন কাহাঞ্চে 
বল যায় । পৌধণাদি শারীরিক কণ্যাদবার] টচতন।- 
বন্থাকে মন্রষ্যাদির জীবন কে; অতএব জীবন শব্দ 
হইন্ডেও আনাছিগর লিখিত কষ্তিপয় বিষয় নক 
লই পাওয়। যাইতে 


হাোশখখকা। 


শরীরধ পার্থ বিবরণ? 

সহ ভব ও অভ্রথ পদণর্থ আছে; এই কল পলা? 
তের সধ্যে অনেকেই পরম্পরা সদন্ধে হলবন্তু সস্তার! 
অর্থাৎ ইহার] সঙ্গি:হত ভক্ত মিশিত এবং এই স্গিহিত 
ভূক্বেরা ক্রমর্শও আদিয়ল বপ্ত মিশ্রিত । ইহার দৃষ্টান্ত 
হথ।) আন্কন্ে কাবগেট অঞ্চু লাইম১) অথাৎ চি 
আছে) কিন্তু চাখড়ি গুলভূভ নহে) ইহ। অন্টি- হক 
স্গিহিত তৃ; কারণ পাখবাহু ও চুণ চাথড়ির মুগ বস্তু, 
এরৎ গ্রল্পর বস্বন্ধে অস্থির মূল বন্তক অভ্র “ঘা 
সকল প্রগৃলী, থলি, ইতাদি নানা অবন্থাড়ে থাকে । 
তাহার মখ্যে প্রববজ্ত রক্ত) রসঃ শজ্জাধ শানারপে 
সঞ্চালিত হয়: আততএব অত্র ও দ্রব বস্তু আধার ও 
“আধেকস বঙ্গে থাকে । শরীরস্থ দ্রব বস্ত্র তিন ৫শণীতে 
বিভক্ত ; বখা) প্রথম রত্রঃ দিতীয় রুক্তজ অর্থাৎ রক্ত 


শারীরস্থপদার্থ বিবরণ |. ১:২৫ 
হইতে পৃথককৃভ সৃপ্িক!) পিত্বঃ প্রআবাদি ; ভুভীয়ঃ 
বাহাবস্থর শরীরান্তর্গত অবস্থা, যথ। অশ্ররসাদি। এই 
সকল দ্রব পদার্থ অদ্রব পদার্থ অপেক্ষা অধিক শীন্তর 
রূপান্তর হইন্ডেছেঃ এবং ইহারা ক্রমশঃ মাৎসাদি অদ্রব- 
কপ ধারণ করিয়া শরীরের নান অঙ্গ ব্দ্ধি করিতেছে! 
শরীরত্ব বস্ত্র সকলের প্রধান মুলকারণ কার্বপুঃ নৈত্র- 
তন, জলকর, ও প্রাণবাযু; এতছ্বাতিরিক্ত ফসফরসঃ 
গন্ধক, নৌ, চূঞাদি আচে । সপ্লিহিত ভূত বহুসম্ছ্যক 
নঙ্ছে; বখাও শিলেটিন, আলবুমেনঃ কিনি মিউকনঃ 
ইত্যাদি কভিপয় । 

গিলেটিন শরীরে বিস্তর পরিমাণে আছে । ত্বক, 
মাৎসপিগের লুক্ষ্বাচ্ছাঁদনিঃ বন্ধনী, উপান্ছি, ও আস্িঃ 
লিদ্ধ করিলে ইহ। পাঁওয়। যায় | 

আলবুমেন পদার্থও শরীরে বিস্তর পরিমাধে আছে, 
ইহা রক্তেতে ভরলাবস্থায় থাকে এবং সিংনাভিক়্া, 
অথাৎ শ্লেষ্সন নামক পর্বসন্ধান রলবিশেষ টৈহিক 
পদার্থেও থাকে । টকশিক বিলী অর্থাৎ গর্ভতময় সুর 
ত্বক, চর্ম) ও গ্রন্থির প্রধান পদাথ আলবুমেনঃ ইহ! 
স্ব্ছ ভরল স্বাদগন্ধ হীন। ভিস্বের শ্বেভাহশ্পে উহা নির্্মল- 
রূপে পাওয়া যায় । র 

কাইব্রিন মাৎসপেশীর গ্রধান পদার্থ; জলে রে 
করিলে ইহা কিছিতৎ আলবুমেন মিশ্রিত পায়! যায়, 


৭৮ 2 


১৫ শরীরকতবপার-উপকরমণিকা। 


নির্বাল অবস্থায় ইহ স্বাদ গস্থা হীন; ইহার ব্ণ ধুসর, 

এবং, ইহাকে সুত্রবৎচ পৃথফ করা যাঁয়। 

'সিউকস অর্থাৎ ক্লেদ; একপ্রকার চটচটে ভ্রববস্ত ; ইহা 
সুখ, গলনলি; নাসিকণ, পাকমক্ত্র ইত্যাদি শরীরাত্তান্তর স্থ 
যন্ত্রলগ্ুহকে সরস রাখে; ইহা! বাতাসে শুস্ক হইলে 
ছানির মত দখা বাঁয়। 

আদ্রব বস্ত্র দ্বারা প্রা রাদগের সাধান্যগ্তঃ চারি 
প্রকার প্রধান অবয়ৰ সঙ্গন্ধীয় গঠন আছে । প্রথম; 

মাহসময় ঝিলী। ইহাই মাংস হয় । দ্বিভীয়,; আযুগণ 
ঈহাতেই মস্তিষ্ক ও মন্তিকপাথ1 হয়। ভুভীক়্ ; রূস- 
পুর্ণ গর্ভমক়্ অর্থাৎ ধর্কাপর্ী অভি কুঙ্ষন সুত্র বিশিষ্ট 
সংযুক্কিস্চক গঠন । চতুর্থ") সমু গর্ভ কোমাদি লহ্ব- 
স্বীয় অর্থাৎ কৌবিক বিল্লী । . এতদ্বাত্তির্িক্ত জ্ালৰ, 
ুস্াচ্ছাদনি সগ্হ১ ভন্ত বিশিউ বিল সমছঃ উপাস্থি) 
আসি ইত্যাদি পদার্থ প্রাণিশরীন্ধে হ্দ্‌খ। স্বায়। 

মি 
২... দ্বিতীক্স খণ্ড! .. 
১২৯১. আবয়বীতবন |, 

! শারীরিক কার্ধ্য সকল সপ্পাদন্ার্থ কজ ব। যন্ত্র আব- 
সাক কর তাহার নাম অববীতবন্‌।; লঞ্চ কার্ষ্ের 
(নিসি্ই বিশেষ আববীতবর জাছেঠ বরণ ঘটিকা 

নে নানা) শটে 'চনাসিই বক্কাঁরিকের 'কীশ 


অবয়কীভবন ও শারীরিক কার্ধ্য। ৭১ 


প্রকাশ করেঃ লেইরূপ অবপ্নবীতবন দ্বারা শারীরিক 
কার্য বিশেষ মাত্র নিষ্পঙ্গ হইয়া! থাকে এমন লেঃ 
ন্দীরা মহাযন্ত্রীত অনীন কৌশল প্রকাশ পাঁয়ঃ কেননা! 
কোন অভিপ্পেত কার্য সাধনের নিমিত্ত উপযুক্ত উপায় 
বাবহণুর করা কৌশলের কর্ম । 'অবয়বীভবন সকল 
শারীরিক কার্ধ্য মহ নিষ্পা্নের উপায় মাত্র । অতভ- 
এব শারীরিক কার্ধা সমুহ ৰর্ণনাকালণীন বিশেষ বিশেষ 
কার্ষোপফোগী অবয়বী-ভহন শবৎ সহকারী অন্ত ও 
পরার্থাদি করিত হইবে ॥ 


কাপ পাপী 


ভুভীয় খণ্ড । 


শারীরিক কার্ধ্য। 

কার্য পঞ্চগ্রকার নিপ্ধারিত হইল; যথা শ্পেহবপঃ 
পুনরুৎপত্তিঃ চলন। চেতন, বাক্য। 

উন্চিজ্জ ও প্রাণিন্তে পোষণ ও পুনরুৎপত্তি সামান্য ? 
চলন ও চেভন উদ্ভিজ্জের নাই? কিন্তু ইতর প্রাণ ও 
মসুষযেতে সাঘান্য ? বাক্য কবল মনুষাদিতগরই আছে ! 

এই পুস্তক বাঁলকরশিক্ষার নিমিক লিখি হঈ্রাজে 
বলিয়। পুনরুৎপত্তি বিষয়ে কিছুই উত্ক হইল ন) এ 
এর পৌরশ, চলন, চেতন, বাঁক এই চারি প্রকার ৮৫ 
ভাবি অধ্যায়ে কথিভ হইল 1 


শরীরতত্বসার 


অথ গ্রস্থারস্তঃ। 


প্রথম অধ্যায় । 


পোষণ । 
দেহান্তর্গভ রসাঁদি দ্রবয-কর্তক শরীরের বৃদ্ধি করণের 
লাম পোষণ । €পাষণের কাধ্য ভেদ বথা--পরিপাকঃ 
আচুষণ, রক্তপঞ্চাণন, স্বাসকার্ষা) বাল্পোদ্গতিঃ রক্ত" 
মন্কন) এবং সমীকরণ । 





প্রথম পরিচ্ছেদ । 
পরিপাক । 
দেহান্তর্গ অঙ্গের রূপান্তর কার্ধ্যকে পরিপাঁক কছ! 
যায়। যে হে ত্রব্কে তক্ষপ করা বায় তাহাকে অঙ্গ 
কছে। পাকস্থলিতে অ্গাভাবের €ষ বোধ তাহাকে 
ক্ষুধা কছে। বুলিগ্ধ বামুসেবন ও পরিশ্রম ইত্যাদি 
রা ঘারা ক্ষুধা ব্দ্ধি হয়) অললভ1 ও নিদ্রা ইন্যাদি 
বরিনঘার। ক্ষুধা হাঁস হয় । মনুষ্যাদি উষ্ণ রক্তবিশিউ। 
বিশেষতঃ যৌবনাবস্থাপন্ন এ9 সকলের ক্ষুধা স্বভাব 





অন্বগ্রকরণ । ১৯ 


জুই প্রৰল। এবৎ আহারাভাবে ইহাদের শীঘ্র গরাগ- 
ভাপ হয় । মৎসা তেকাদি শীতল রক্ত বিশিষ্ট প্রাণি 
সম্মুহ আহ্ারাভাঁবে বহুকাল প্রাগ ধারণ করিতে পারে, 
অনেকে শীভক'লে কিছুই আহার করে না) 


অন্নপ্রকরণ । 


আন্গপ্রব্য গ্রুশ অধিকাহশ উদ্ধিজ্জ হইতেই পাওয়া 
যায় । যথা, শক ফল মুলা? প্রাণিও প্রাণির অন্ধ 
হহয়া! খাকেঃ যথা ভাঁগমাহসাদি সন্রধাজ্ঞাতির অস্ভি 
প্রি খাদ) গরব্য। কোন কোন আকরীয় বস্তুও মন্ত- 
ষে;র '্পহারীক় ভ্রবাঃ যথা! লবপাদি । 

অন্ন নানাপ্রকার হওয়! উচিত । হেমন €কাঁন বক্তর- 
চালনার৫ধ জল, জঙ্গি এব অক্ষদণ্ডাদ স্থান তৈল 
ইত্তাদি বস্তু আবশ্যক হয়ঃ €সইরূগ শরীর-নুস্থতা। 
নিশিত নানা পদার্থের প্রয়োলন আছে, অতএব 
প্রাণিদিগের আগ্থারীয় দ্রব্য সকল নিত্য নিত্য ভিঙ্গ 
হওয়। আবশাক । দেখঃ সমুব্র-পথে নাবিকের। স্তন 
ফল সুলাদ না পাইয়া অধিকাৎশ: মাৎসাহার করেঃ 
সুতরাৎ তাহাদের ক্াঙ্গে পটাশ অর্থাৎ ক্ষারবিশেষের 
অভাব: প্রশুক্ত ভাহাদের এক প্রকার খন্ুরোগ জন্মায় । 
আলবুমেন এবহ প্লুটেন, নামক ছুই পদার্থ ও 
বস্তু মধ্যে. অভ্যাবশ্যক।.  এভদ্বাতীজ. প্রাথখারণ 






পারে না। এদেশীয় আহারীয় ভ্রব্য-মখ্ো গোধুষ ভ্ডু- 
লাদিতে এই পদার য় প্রচুর থাকে; এই জন্যই সই 
সরুল শম্যাদি বিশেষ বাপ্রিক্ষর ও পুফিকর হুইয়। 
থাকে, এবছ পক্ক তগ্ডুলে অনা আহারীয় দ্রব্য হস্তে 
বিলক্ষণ করণার্থ অন্ন নামে কথিত হয় । 

অন্রের ভিন্ন ভিন্ন চারিপ্রকার ভাৎপর্য) প্রণয়, 
জবয়বের বৃদ্ধি; ছিতীয়ঃ শারীরিক কার্যের দ্বারা শারী- 
রিক পদার্থের তে ক্ষয় তাহার পুহণ; তুতীয়, মানসিক 
ও শারীরিক শ্রনজনা শারীরিক পদার্থের থে হন 
ভাহার পুরণ; চতুর্থ ঃ শরীরের আবশ্যক ভাগারক্ষণোপ” 
যোগী পদার্থ নির্ধাহ কর) । আব্রব পদাতখএ পারিমাণ।- 
মুসারে আহারীয় দ্রব্যের গুণভেদ করা যায়, ভহার 
মখেঃ জলীয় ভাগদ্বার! শরীরের পুি হয় ন | পুনশ্চ 
উত্তু অদ্রর পদার্থ সমূহের পাচ্যাৎশ পরিনাপানুপারে 
অঙ্গের গুণ দর্শান যাক্স। সুপাচ্য অথচ অগধক অদ্রৰ 
পদার্থ বিশিষ্ট অঙ্গ নর্জতরে্ঠ। 

আহারীয় পদার্থ ছুইপ্রকার ? সনৈত্রজেন ও'নিটনত্র- 
কেন । 'টনভ্রজেন বিশিষ্ট অঙ্গের স্বার। মজ্জী ও মাৎস- 
পেশী শবদ্ীয় গঠনের ক্ষয় পুরণ করা যায়। টৈত- 
কেন করিত ৎ অন্ন ছ্ই নীতে নিচ; থম: শার্করিক; 
,উলাকি।, দুর শ্রেণীর শন. হইন্ডে অপ্ন 
[লাম যার আজগ্ৰ কারণ: স্বাধীন থাকে; 






পরিপাঁকের তীঁৎ্পর্য্য' ও অবয়বীভবন । ২১ 


লই কারণ প্রশ্বীসন্থার1 দেহান্তর্গত প্রাপবামুর সহিত 
“্ষাগ করিয়া শরীরের ভাপ রক্ষা করে । দ্বিতীয় 
-ণীর অন্নন্ধারা সেই কার্ধ্য উক্তরূপেই নিষ্পন্ন হয় । 
এই ছুই শ্রেণীর মধ্যে বিশেষ ভেদ করিবার এস্থলে 
কোন প্রয়োজন নাই। 


পরিপাকের তাৎপর্য ও অবয়বীতবন | 
পরিপাক-ক্রিয়ার ছুই তভাখপর্ধ্য । প্রথম; অন্গের 
সার্ভাগ হইতে মলভাগকে পুথক্‌ করিয়া ত্যাগ করা; 
দ্িতীয়। সারভাগকে চোষণীয় রসখাতু করা, পরিপাক- 
ক্রিয়া নির্বাহের অবয়বী ভবন মুখ হইডে পাধৃপর্ান্ত*ঃ 
ইহাৰ অংশ যথ।-_মুখঃ ভালু; গলনলি, পাকস্থলী, ক্ষুক্র 
অস্ত্র, ব্হদন্ত্র ও পাযু। এই অব্য়বীভবনের মগ 
অধিকাংশ বস্তির অভ্যন্তরে আছে । নাভির অখো- 
ভাগকে বস্তি এবং উপরি তাগকে বক্ষোদ্দেশ ও বস্তির 
অব্যবহিত, উপরি ভাথকে উদ্বর কহ যায়, উদর ও 
বক্ষোদেশোর মধ্যে মধ্যচ্ছেদ নামে এক পেশী আছে । 
পাকক্রিয্ার অবয়্বীভবনের অন্তরা এক হুশ [নউকস্ 
অর্থাৎ ক্র যুক্ত আছ্ছাদনি দ্বার! আর্ত আছে । এই 
ক্রিয়ার বিশেষ বিশেষ কার্ধা যথা 1, গিল্ক 
পাকরুরণ ও সারকরখ । রি 


৭. ২৩ পীজধ্যক চিজ! 


২. ' শরীরতত্বনার । 


প্রথম খণ্ড । 


ব্লগ পপি 


চর্ববণ। 
অঙ্গকে মুখান্তর্গত করিবার প্রাণিবিশ্টেষে উপায় 
বিশেষ আছে মনুষাদি মহাপ্রাণির সু এক আ. 
শ্টর্ব্য বন্ত্রবিশেষ ; ঘুখের উপরি ভাগের নাঁধ ভালু, 
আধেোভাগ জিহ্বা, ও পাস্বদ্িয় গণ্ড। পশ্চান্ডাগ কোমল 
ভালু এব অগ্রভাগ ও ছয়, ওষ্ঠদ্বর ভিতরে পদ্ম 
অখঃ শ্রণীদয় দন্ত । দগ্ত চর্বণের হন্্র চর্ধর্ণের সময়ে 
রর 'ঘবৎ গণ্ুদ্ধয় আন্গকে বহির্গত করিত দয় না। 
বং জিজ্ব! ইতস্তত্তঃ ভাগে সঞ্চালন করে। চর্বক 
উনি চিবুকাস্থি উদ্ধাপঃ তির্যাক দিকে সঞ্চা- 

জিত হইয়া অঙ্গ পেবিত হয়। 


দন্তগ্রকরণ। 
" প্রাণিদিগের অঙ্গবিশেষাহ্যায়ী দস্তের বিশেষ হয় । 
বথা, মাংসাশিদের দন্ত শুণ্ডাকৃতি এবং তীক্ষু ধার কাচির 
খণ্ডীকরণ শতিিশি্ট । তৃপীবিদের দন্ত অসম ও 
অখন্ড খাতার ন্যায.লেবণ শক্তিবিশিষ্ট । ফলজীবিদের 
নন্কর উিতা (যদাকার সা্দনসক্তি বিশিষ্ট । পক্ষি 
(লিগের নহি: দিন কার চু, ও উদর পিলা 


ঝা পিন। অর্থাৎ বি একি পণ, হন্ু আছে, তাহ! 





দন্তপ্রকরণ-ফৃণিকাবিবরণ |. ২৩ 


দ্বারাই চর্ধণকার্যায নিম্পঙ্গ হয়। মমুবাদিগের দক্ত 
সামান্যভঃ দাত্রৎশৎ; তাহ! অৎশত্রয়ে বিত্তক্ত হই 
যাছে। যথা, অক্ট চ্ছেদকঃ চতুটয় শুণডাকৃতিঃ বিৎশততি 
পেষক। ঈশশবাবস্থাতে বিশতিমাত্র পন্-শীল 
অর্থাৎ ছুখে দন্ত থাকে 7; যথা, অষ্ট চ্ছেদক) চতুষ্টয় 
শুগ্াক্ুতিঃ এৰৎ অঞ্ট পেষক। ছএল যৎস্যের দস্ধ 
কেঝল ? চিবুকাস্থির সহিত সংযুত্তঃ অন্য কোন জন্তর দস্ত 
বি তে । 

"দহ লিরু মধ্যে দন্ত উৎপন্ন হয়ঃ নেই স্থলিস্থ গহ্ধরে 
অপরু "চাল ফল শস্যের ন্যায়। অর্থাৎ সীসাল এক 
বন্ত আছে? তাহার নাষ কন্দ) সই গন্রের নান দন্ত" 
গহ্বর ; এই খহ্থরে দন্ত শিকড় আছে; এই গহ্বরের 
অবাবহিভ্ত উপরিভাগ €ষ দস্তাৎশ ভাঙার নাম দন্ত" 
প্রীবা, এবং ৰাহিত্রের অংশকে দ্তযুকুট কহা যায়। 


| 


-স্কৃণিকাবিবরণ ।* 
চর্বণের - সমস্ত অক্স সণিকায় মিশ্রিত হয় । সিকা 
মুখের চতুষ্পার্থস্থ মাৎসগ্রস্থিত্রয় হইনে উৎপক্ হইয়া 
জোমকুপ সমু ভুখের সুকাচ্ছাদনির ছিদ্র হইতে বহি- 
ভি হয়? সুর্থিকা সকল সময়েই ক্ষরণ হয়, কিন্ত আহার 
কাল্সে অধিক পরিমাণে ক্ষরে । নিজমিত পরিষাণে সৃণিক!” ৃ 


উন নি ২ 
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২৪ $শরারতত্বদার | 


ক্ষরণ না? হইলে মুখ শুদ্ধ হয়ঃ এবং সেই শুক্কত। 
€বাধকে পিপাসা কহে । অভএব পিপাসা, পানেচ্ছা, 
অর্থাৎ উপারান্তর দ্বার মুখকে সরস করণেক্ছ! । উক্ত 
মাৎসগ্রস্থি দান। সমুহ নির্দিত বর্ত,লাক্াার | এ মাৎল” 
গ্রন্থি ত্রয়ের স্থান খা; প্রথম, কর্ণসমীপে : দ্বিতীয় 
চিরুকাস্থিক্জলেঃ তৃতীয়, জিহ্বাতলে ৷ 

অন্ন দণ্ত দ্বারা উত্তম পেষিত ও সৃণিকার সহিত 
মিশ্রিভ হইয়। পিগুবৎ হুয়+ এইরূপ ন! হইলে অঙ্গের 
পাকক্রিয়া সহজে নিষ্পাদন হইভে পারে না। অর্ভুধব 
ব্যস্ত হইয়! আহার করিলে €সরূপ না হওয়াতে অন্ন 
উদরস্ত হইলেও সুপাক দিচ্ধ হয় না । 


দ্বিতীয় খণ্ড । 


গিলন ।* 


অন্ন জিন্বাদ্বার! প্রেরিত হইয়া গলাভান্তরে পশ্ছন 
হয়। গলাক্যান্তরে সপ্ত ছিদ্র মিলিত হইক়্াছে ; যথাঃ 
নাবিকাসথক্ষীর় ছয়, কর্ণসম্ক্ষীয় দ্বয়। শ্বাসবাহিনী 
প্রণালী সন্বন্বীয় এক; এবং গলার নলিকাসস্বন্ধীয় এক, 
ও মুখসন্বস্থণীয় এক । এই সপ্ড ছিজের মধ্যে মুখ হইতে 
গুলসন্বন্বীষ্ক নলিকাঁতে গমন করিবার তে পথ; তাহাই 


ধুঠ স্থধ্যধ চিজ |. 


গিলম ও বমন। ! ২৫ 


€কেবল 'আহ্ছারকালে পরিক্কাররূপে মুক্ত থাফেঃ অন্য 
ছিদ্র সকল আশ্চর্য; কৌশলদ্বার) বদ্ধ ছয়; বথ! €কামল 
ভালুদ্ধারা লাপিকার ছিদ্র বদ্ধ হয়। বন্দ কখন কোন 
কারণ বশতঃ আহারের কিপ্িদৎশ শ্বাসনলিত্তে প্রবেশ 
করে ভাহ! হইলেই €লাকে বিষম থায়। এ" প্রাকৃত 
অন্ন গলার নলি দিয়া পাকম্থলিভে পতিত হয় । 

থলির উপরিভাগে এবং গলার নলির নিক্ে বে দ্বার্‌ 
আঢুছ ভাহ] কেবল নিয়দিকে মুক্ত হয়ঃ নেই ছার দিয়! 
পাঁকস্থলিভে অঙ্গ পতন হইলে ইহ! বদ্ধ হয়; সুভরাৎ 
অঙ্গ পুনর্জার উদ্গত্ত হইতে পারে ন1 যদ কখন কোন্‌ 
কারণ'বশন্ভঃ সেই দ্বার উদ্থাটিভ হর ভবে বমি হয় 


বমন। 


পাকাশয়স্থ আঙ্গের উর্ধাবহির্বিক্ষেপকে বমন কহ] 
যায়। হে শোন কারণ দ্বারা পাকাশয়ের মিউকস 
স্বচের সঙ্কোচন হইলেই বমি হয়, মেই সকল কারণ 
অনেক বাছল্য বলিক়। এস্ছলে উক্ত হইল না, এব, 
কোন গ্রয়োজনও নাই ; এক্ষণে তষ সক বাহিক্ষ 
ব্যাপার দ্বার! বমি হায়? লেই সকল বাপার কি খিচ, 
প্রকাশ কর। বাইতেছে; যখাঁ,কখন কথন গলায় অজি 
দিক নাড়িলে বমি হয়ঃ কখন কখন ফুলমাচার 'ৰ। কক 


তত রিল 


শর শ্রবগ অথবা ররঘন্ধ ক্সান্রাণ দ্বারা বা কান বীভ: 
০ 


২৬. শরীরতত্বসার । 


শুন পঞ্গার্থের দর্শনদার] বমি হয়। মস্তক) বস্তি, 
বারহষণের বিকৃতি ব। আখাতদ্বার! বমি হইতে পারে ! 
প্রথম অর্ণৰ-ষানে গরধন করিলে উক্ত যানের জ্রু্তগতি 
ও সুদ্র এবছ ভদ্যানের শন্ধদ্বার প্রচণ্ড বমি হয়, 
অভিশয় “দাছুল্যম'ন হইলেও বমি হয়। কেহ কেন 
ইচ্ছানুসারে ব:ছ হরিতে পারে। 


কুষ্তীয় খণ্ড । 
পাক 

পাকা শাকস্কলিতে নিস্পঙ্ন হয়ঃ এই পাকস্থলি 
মধ্গাচ্ছেদ নামক উদর বক্ষ ববধায়কের অবাবহিভ 
ন্স্থ । ইহার স্বাভাবিক সক্ষে গন শক্তি আছে 
ইহাতে ক্গঙ্গ পতন হইলে ইহ। স্ফীত হয়" শ্রী থলিতে 
ক্ষুদ্ ক্ষুদ্র ছিএ সমুহ আছে, ইহার ভিভরের উপরি ভাঁগে 
পাচকবাহিনশিরার চিত আছে, তাহা হইভে নেই 
রম পতন হইয়া আহারে মিশ্রি হয়। থলজিতে অঙ্গ 
ন। থাকিলে ৫৮ রসের বদ পতন হয় না । অন্ন এই 
রসে মিেক হইখা শাহসপেশী তস্থর কার্ধাদারা এথমে 
ঈক্ষিথ হজে বানভাশ্ে গমন করে। পশ্চৎ বাম হইতে 
নক্ষিণে গন করে। পণকস্থজি ও শু অস্ত্রের মধ্যে 


ও ০০ পপ তাপাপিল  শপাশীশ ৪ 





এপি পপ পতি আশি শি 


ঙহ সঞ্ধ্যক ক চিত্র 1 


পাক ও পাচক রদ ৭ 


যে দ্বার আছে ভাহ! পাঁককালে বদ্ধ থাকে! জলজ 
এবৎ কান কোন সারবৎ দ্রব্য এই খালর পার্খস্থ ছিদ্র 
দিয়! বহুত হইয়া সহস। রক্তের সহিত মিশ্রিভ হয়। 
'অপরাৎুশে্ নধ্যে কিকিৎ কর্দমের নায় নূপান্তর হয়ঃ 
কিপ্সিঃৎ ম্বাবস্থ তেই থাকে । থলির আখেকস পিঞ্ের 
বাহাকাঁশ কিন্সিৎ শক্ত হয়, আস্তান্তরিকাতখ ক্রমশঃ 
কোমবুঁথাকে। ইতর বর্ণ ঈষৎ রক্ত মিশ্রিত শ্বেভঃ রস 
-অক্প এবহ এক বিশেষ গন্ধবিশিক্ট, ইহার সহিষ্ত কিউ 
হিশও থাকে ! অঙ্গের ফিকুলা ও প্রটেনাদি সৃত ব। 
তৈলাৎশ,.প্রাচক রসে পাক হয় না? কুতবাৎ রূপান্তর 
হয় না। পাকন্থজিভে এই সকল কার্যোর পরে খলির 
ভাবত আখেয় পিগু ক্রমে করুম দ্বার দিয়) ক্ষান্ত 
পভন হয়? 
পচক রস । 
ইহ! এ্রক আশ্চর্য অগ্ররস বিশেষ । আহার বা কোন্‌ 
বিশেষ উপায় দ্বার পাঁকস্থুলি উত্তেজিভ হইলে 'পচক 
রস ক্ষরণ হয়, নতুব! হয় না; কিন্ত পরি“মভ আহার, 
করিলে স্তাহ1 পরিমিতরূপেই ক্ষরে) অভিশয় আহার. 
করিলে অন্তিশয় রস ক্ষরণ হয় নাঃ লুতিরাৎ ভাব, 
অঙ্গপিগ্ড পাক ন। হইয়। অপকাৎশই পাকস্কলিকে; 
ত্যাগ করেঃ অথব। পাকস্থলিতে সেই রসের পুনঃ ক্র: 
গাশচ়ে তদবস্থাতেই অবস্থিত্ি করিয়া! উদব্লগীড়া উপ- 


২৮ ' শারীরতত্বপার? 


স্থিত করে। পরে জবপ, মণি? যমানী প্রভৃতি অপ্প 
পরিমাণে আহার করিলে পাচকরস নির্ঘমন দ্বারা সই 
অপক্কাৎশ পাক হয়। কিন্তু ক্ত বস্তু অধিক আহার 
করিলে কোন উপকার না হই বরং ক্রেশদারক হয়। 

সালানজানি দাধক এক বিছক্ষণ £বদ্য এ কিষন্ে 
পরীক্ষা করিয়! এই রুম প্রকাশ করিয়াছেন) তিনি 
স্লর্ীখও্ডকে সব্রদ্ধারা বছ্ছ করিয়া বিশেষ বিশেষ বা 
বিশেষ বিশেষ আহানীয় প্রব্যের বধ্যন্থ করিয়া্কীহার 
করাইয়া কিঞিতৎ্ সময় পরে হস্তধৃত প্রত দ্বানা আঁকি 
ধরণ করিয়া, স্পঞ্জ বহির্দনত করিয়াছিশেন। এর সেই 
স্পঞ্জে গাচকব্দ ছুষ্ট হইটগ। কিল । ৰং এসই ব্রুস ৫ 
প্রাণির তাহার আহার বস্তু সহিত এক ভা মঙ্েট 
রাখিস! স্বখ বদ্ধ করিয়া কি্িত উত্তাপ এছ ওয়ে 
ভাহ। পাক হইয়াছিল: কিন্তু £ঘ কোন প্রাদিত পাচিক 
রস অনা প্রাণির আহারীয় ভ্রবাকে পাক করিতে সমথ 
হয়না । 


চতুর্থ ঘণ্ড। 
তুঞ্তাম্ন সারকরণ । 


রর... অন পাল ৫য অন্ন ভাহার পাক কার্ধ্য পিশ্ত- 
চস, ও কোদ রস এব কল্যান রল দ্বার] নিপ্পঞ্গ হয়; 


ভূক্তাক্ন সারকরণ ও ক্ষুদ্রান্ত্। ২৯ 


এই সকল রূস অন্ত্রের সুক্মাচ্ছাদনি হইতে নিগৃণ্ভ হইয়া! 
পিগের অবশিষ্ট অতশকে সর্কভোতাবে দধপান্তর করে। 
ইঙ্ছাতে প্রাক তাবৎ পাচ্য অংশ পাক হয়ঃ “কবল 
কিউাৎশ স্বাবস্তাতেই থাকে । অন্গের সার ভাগ তিক্ত" 
রস, হুরিদ্বর্ণঃ এবং ক্রমশঃ ক্ষারধর্্মী বজ্জিত হইয়। থাকে। 
এই তান্ত্রহইন্ডে কার্ধধিক আসিড, জলকর ও নৈত্রজেন 
বাসন 'কখন নির্গত হণ ; এবৎ এই আহার-পিঞ্জের 
তরল, রসবাহিনী শির দ্বারা শোবিভ হয়ঃ এবং, 
সেই ভন্লাখ কষুত্রান্ত্রের নিন দেশে য গমন করেঃ 
তই অধিক ভরল হইতে থাকে অবশেষ অদ্বশ্য হয় । 
এই কার্ধের অবয়বীভবন ক্ষুদ্্ান্ত্র; এবছ সহকারী পিত্ব 
ও ক্লোমরস; পিতেের অবয়বীভবন বকুৎঃ অতএব এক্ষণে 
ক্ষুঞ্ীপ্; যকত পিভ্তঃ এবং ফ্রোমরস, ক্রমশঃ কথিত 
হইতেছে । | 


ক 


স্কুত্রান্ত্র* । 
মনৃষ্য-সন্বস্থীয় অস্ত্র আর্পনাপন শরীর হইভে সপ্ত 
গুণে দীর্ঘ ; মাৎসাশ্দিদের অস্ত্র অপিক ব্রহৎ হয় ন! 1. 
সেই অন্তর ছুই অহশে বিভক্ত; হথা, করান ও ব্হুদক্তর 1" 
পাকস্থলির অব্যবহিত নিম্ন দেশেই জড়িত এবৎ সর. 
থে আন্ত ২ ভ্ঞাহাকে সুদ্রাক্্র কছে । স্থূল অপরাংশকে 


, + হলওহাক ভিতর). মা 














স্হদ্রন্্রকহছে। সমুদয় অন্ত্রের চতুর্থাৎশেৰ তৃতীয়াংশ 
দীর্ঘ ক্ষদ্রাক্ত্রের পরিমাণ, একাৎশ বহদক্ধ্রের পরিমাপঃ 
এই ক্ষদ্রান্ত্র-সন্বদ্ধীয় বাহিরের আচ্ছাদন 'অভিণয় চোস্ত, 
ইহার ভিতরে গ্রস্তে কতকগুলিন গজ] দেখা যাষ, 
সেই পর্দার! আহারীয় পিণ্ডের গতি কি্ৎ কি 
কদ্ধ হওয়াতে পাক কার্য সম্পূর্ণ না হইলে ইহ্ঠকে 
নির্গত করিতে য় না। ও 


যরুৎ বণনা। 


বস্তির উপরিভাগের দক্ষিণাৎশে পার্খদেশের নিছে 
শোঁষ সীমা পর্য্যন্ত এক ব্লছৎ কোষ আছে; ইহ। যক্কুৎ 

কে প্রসিদ্ধ *। তাহার আকুতি বথ|; ইহার 
দেশের বহিগ্াগ বিশ্বাকৃতি এবৎ অখোঁদেশের বডি” 
ভাগ উত্তানাকৃতি, ইহার বর্ণ লাল কটা ইহা স্পর্শ দর] 
কাগল বোধ হয়, কিন্ত ইহ] গা এবহ ইহাঞ্ষে খণ্ড 
খণ্ড করিলে ক্ষুদ্র ক্ষুত্র কঠিন অর্থাৎ নিরেট দানানার 
বত, সদৃষ্ণ দুষ্ট হয় এব ভাহাত্তে রক্তবাহিনী শিরা 
ফলের যোগ দেখ! ফায়। ও তাহ। হইতে পিন্তবিনি- 
গমের পথ বিশেন শির নকল অশছে। এ শিরা সকল 
এক সুল পিরা হইতে শাখা প্রশাখ। স্বরূপ, হইয়া? 
প্রকাশ পাইক্সাছে । এ হক স্বীয় মুল শিয়া পা পাক" 








দে ৫ বিন রংখাকিয। " 


ন্ধ 


যকত বর্ণনা ও পিত্ত। 1 ৩১ 


্থণির নিষ্ন ছারের কিঞ্চিৎ নিক্নভাগে শেষ হইয়াছে 
এবৎ এই মুল শিরার সহিত এক ক্ষুত্র শিরার দ্বাত্রা 
পিত্বকোষের বেগ আছে) এ কোষ পিত্ববাহিনী শির.” 
দ্বার পিতরসে প্রিগুণ থাকে । কোন কোন জন্থদিগ্ের 
বক্ুৎ নাই, কিন্ু নানাপ্রকার বিশে বিশেষ যন্ত্র আছে 
ভাহার দ্বার কাব্য সম্পন্ন হয় । 


পিস্ত। 


শিদ্ত চটচটে, অপক্ক ছদের ন্যায় হুরিছর্ণঃ এবং 
দ্শো সুক্ষ ভন্ক সমুহ একত্রিতের ন্যাঁয়। ও তিক্ত রস? 
এবছ ক্ষারধর্মা; গুণ বিষয়ে কিঞিৎ শাবান সহৃশ। 
ইহ। রৃক্তেতে, নানাপ্রকার গুণ শকাশ করে এবং 
ইহ। দ্বারাই সারাসারাৎশ প্থককুভ হয়? সৃনিক ব। 
পাচক রসের ন্যায় পিত্ত আৰশযক সময়াম্ুসারে নির্ঘত 
ছয় না) ইহ। সর্বদাই ক্ষরণ হইন্ডেছ। এইরূপ না 
হইলে রক্তগত যে পিস্তমূলাৎশ তাহ। রক্তেই থাকিয়! 
উৎ্কট ক্বোগ উৎপন্গ করে। পিত্ত উৎপন্ন হইক্মা 
সন নিঃসরণ না হইবো এবৎ পিস্তগুণালী ও 
কিভকেোষ পুর্ণ থাকিলে পিত্ব রক্তের সহিত মিশ্রিত 
হই কে'ন হানি করিতে পারে নাত 

' পিত্ের ছই কার্য! প্রথমতঃ অঙ্গের সারভাঁগ উৎ- 
গানে সহায্য করা) দ্বিতীয়তঃ সার হই .মজকে 


তই 7 শরারতত্বপার। 


না 


শুক করা। পাকস্থবি হইতে বহির্গত আহারীয় 
পিগু, এক কাচের শিশ্িতে রাখিক্কা পিছের সহিত 
মিশ্রিভ করিলে; এই মিশ্র তিন ভা হইত দখা! 
যায়। প্রথম ভাখ লাল কটা কল্কঃ ইহ লাজ 
পতিত হয়; ছিভীয় ভাগ মন্তবর্ণ ভরল পার্থ সঞ্ধে। 
থাকে 7 তৃতীয় ভাগ ভেঙ্গাণস উপরে থাকে ; "ঈহা- 
দের মধ্যে প্রথম ভাগ মল, দ্বিতীয় ভাগ আলবুমেন 
ও অন্যানা পদার্থের ভরলা1ৎশঃ ইহা! এব" তৃতীয় 
ভাগ শারীরিক পুষ্টি করে । 


ক্লোমরস ! 


ইহা সর্জতো ভাবেই ফৃশিকার ন্যায়ত কিন্থ এতস্চি্ 
আরও উহার গু1 আছে। যথা ইহা আহারীয় ড্র) 

এবং তৈলাহশকে জগিক জাফমণ করে) ইহ এক 
প্লিকার মাছিসগ্রন্থির মা হইতে উৎপন্ন হয়। সেই 
'মাহসগ্রস্থি। স্পিকার মাহনগ্রস্থির ন্যায় ক্ষুদ্র এগাল।: 
কৃতি গানাসন্ুহের পিগ্ডাকার এবং ঈষৎ রক্তমিশ্রিভ 
কটাবর্ণ। এই মাহগগ্রন্থি মেরুদণ্ড এবৎ পাকস্থলির 
মংখ্য প্রস্থে আছে; এ সকল প্রত্যেক দান), হইতে 
এক একার (গ্রথবিশেষ সুশ্ম শিরা লকল উত্থিত হই- 
জাহছ। এই. কল শিরার হুল এক বীহৎ শিরা) তাহা 
বরৃখরহী/সুল শিরায় অতি, নিক্যট শেষ হুইয়াছে। 


আচুষণ। ৩৩. 


মলবিনির্গম ৷ 
ভূৃক্তাঙ্গের কিউ এব অপাচ্য ভাগ রহ অস্ত্রে 
মিলিভ হয় । ভজন অনিচ্ছোদে ক্ষুদ্র আন্ত্রের সহ 
সৎলগ্র এবহ ভাহা অহশ-ত্রয়ে বিভাগ হয়ষ। এ অংশ" 
্রয়ের নান ঘখা)শিকম। কোলনঃ ৫রকটন। মল 
কষুত্রান্ত্র হই ব্বহদজ্করের শিকমে প্রবেশ করিয়া উদ্ধ 
গমন করে, পশ্চাৎৎ কোজনে প্রবেশ করি, ক্রমে 
ক্রষে ব্কালে রেকটদে গমন করে? তখন বিলক্ষণ 
নীরস হয় এবং ভৎকালেই বস্তিস্থ মাৎনপেশীর ইচ্ছা" 

মুবর্তি চেষ্টাদ্বার। মল বিনির্থত হয়। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ) 


আচুষণ। 


পাজ্ছার। নিষ্পন্গ অঙ্গের সারাৎশক্ষে রক্কের বঙ্গ, 
বর রাইন্কে পারে : কারণ ইহাই রসখাতু হুয় এবং 
ফৌঁষণীয় শিরাদারা চোধিত হইয়া ক্রমশঃ রক্ত হয়: : 
অক্গদার ও রনধাতুর মধ্যে প্রত্থাৰ: ভিরভা। এই, র্ষ- 
বসধানু্ছে অদ্রব পদার্থ অধিক আছে এবং বসাধাডুর 
অৎশ আয় কিছু নাই, অন্সষার পদার্থে লেপ নে? 


শে শপ? পপির প্র পাশ 


চায়ে 
৭ * সংশ্্যক চিত্র 1, 


এ 








৩৪ শরীরতভ্ত্সার। 


আচুষণের ভৌতিক নিয়ম 
ধেমন একট। খঠলি। খঁদের জলে প্রণ কবিয়া 
ভাহার মুখে এক ০চাশ্স। বৃধিয়। ভাহংকে জল এ করিল 
বহিস্থিত জল থালিখ অন্তঃ প্রবিষ্ট কর, এজ এ 
খালিকে নির্মল জলদুর্ন করিয়! গুদে আছে সন 
করিলে অভ্যপ্তরস্থ কল স্বহিষ্ত ভয় ওসট্জূপ 


কিখ্িৎ ঘন্রসপূর্ণ জীব লঙ্গহিয় শিরা সঞ্চল লন্চন সঙ" 
বসকে অনায়াসে অভ্যন্তরে আকর্ষণপুব্বক গ্রহণ করে। 


আঁচ্ষণের অবয়বীততবন | 


কোদ (স্তন জীবে রকজ্জবাহিনী শিরা ছারাই রস- 
বহন কার্ষ। সঙ্পর কায কিন্ধ মন্বষ্যাদি বহুত প্রাণি 
লন্বন্ধে রসবাহিনী শির! আছে) ইহার] বক্ষঃশ্তান দিক 
বাষ কণ্ঠাস্থির শিরাতে শষ হইয়াছে । কোন কে'ন 
নাড়ী এ গধন-পথেই অন্য শিরাতে শেন হইয়াছে! 
এই সকল নাড়ীতে 'রসধাডু আছেমইহা যখন আঅস্ 
রসের সহিত মিলি ন! হয় ভ্খন স্বচ্ছ ও ঈষৎ হরি) 
রগ খাকে । অনুবীক্ষণ দ্বারা পরীক্ষা করিলে ইচার 
মগ হীন গোলাকার জু বিন্যু সমু (দে: * রঃ 
তাহ! রজনধ্য্ তঙ্জরপ বিন্ফু অপেক্ষা পুত | যা 
সকল শিরা টাুহথগিতে .ও. অস্ত্রের স্থিত সংপঠ 
বায কাহার! তা, হইতে জনীয় গার ভ!গকে ঢায? 


আছুধণের অবয়বীতবন ও রসধাতু। ৩৫ 


করিয়। গ্রহণ করে, কিন্ত ফাইব্রিন ও তৈল বা ঘুতের 
ন্রাস্ু যে অং রঃ যাহ! রম হয়ঃ ভাহা অন্য পথ দিয়া 
রসবাহিনী নাড়ী দ্বারা শিরাতে পতন হয়। রূস- 
বাহিনী নাড়ী সকণ ক্কু্রান্তের স্ক্্পাচ্ছাদনি লোদকুপ- 
বৎ ছিদ্রহুইতে উ্থিত কয় |” এবহ বিশেন্সি, অর্থ/ৎ 
নধ্যান্তর সবকের ছুই পর্দার মধ্যে গাথক নাভী সকল 
একত্র হয় এবহ মিশেন্টিক অর্থাৎ মধটান্তর তুচনন্বহ্বীয় 
ল্কতাৎশের মধ্য দিয়; বক্ষঃনসবন্ীয় প্রণালীতে খমন 
করে! স্মীভাৎশে ভাঙাদের পার্থক্য দুষ্ট হয় নাও 
কিন্য শ্টীতাৎশের বহিঃ পতন হইফ্বা পুনরায় 
হইয়। বক্ষংগ্রণালঠতে পতি হয় । এই গহধর দিম! 
রন উত্ধ্ধ গমন করিয়া বামদিক্স্ক কগান্থি-লম্বন্ধীয় 
_শিরাভে পভন হয়। কোন প্রানী জনাহারী থাকিলে 
- এই সকণ রসবাহিনী নাড়ী শুন্য থাকে; কিন্তু পাকের 
নময় রসপুর্ণ থাকে । পু 
রসধাহু।, ০ 

রসধাতু এাণি বিশেষে বিশেষরপ হয়, বখ। সশুধ্যাি. 
বহৎ্ প্রপিতে ইহ দ্ধের ন্যায় শ্বেতবর্ণ, বিশেষ গঙ্ধ, 
বিশিন্ট এসং লবণ ও ক্ষার, জাস্বানযুক্ত । - অধুবীকষণ 


দ্ধ ক হয় যে ইহা ৬ জলবখ .জব্য ও ভাহাযভ: 
না, 


২৩ অহী, ১ 





পপপৃপিতপত ৮ 


৩ ,  শ্রারতস্তসার । 


গোলাকার তেজ পদাধ আচে । অঙ্গে ঘৃভ বা! টতলাৎস্খ 
অধিক থাকিলে সেই রস কিঞিঃৎ মলিন হয়ঃ পক্গিুদর 
£শ রস স্বচ্ছ । অন্ত্রের নিকটপ্র শিরা হইতে রসকে 
ৰনিচ্ক্ত করিয়া গ্রহণ করিজে দুষ্ট হয় বে ভাহাতে 
আঁলবুমেনের ভাগ অধিক আছে, কিন্ত বক্ষঃপ্রণাজীর 
অন্তরে শিরাপসীপে যত গমন করে তত্তই দেই রলে 
ফাইত্রিনের ভাগ অধিক দুষ্ট হয়, এবৎ ক্রমে রক্তের 
গুপ ধারণ করিতে আরন্ধ করে, ফাইত্রিন থাকাতে ইছ। 
বাভাসে শন হইলে রক্তের ন্যায় গাড় হয়। 


স্ৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
বনজ সর্চধালন । 
রক্ত বিবরণ । 

শুক্র রানি স্মুছের শরিরে সকল রসই সমান, অথাৎ 
কেবল জল. এব কিঞ্চিৎ অন্যগ্রকার বস্তু বিশিক্ট । 
প্রাণি বিশেষে রক্তের স্থল কারণ, বর্ণ, ও খনত্ের 
বিশেষ হয়) প্ঙ্লাদির রক্ত শ্বেতবর্ণ । মন্বষ্যানি 
সৎ গ্রা্ীতে বক প্রকার বিশেষ শরীর-পোধক 
লেকচিত কূল আছে, তাহাকে রক্ড কছে। রক্ত কেখল 
নজীর “ারদ-কারণ সৃছে; ইহা হইতে স্ৃনিকাঁ, এঝসবঃ 
1 চঙ্ছইগাদি নির্গত হয! জিতে একগ্রকার ধিরদ 


বক্ত বিবরণ ৩৭ 


নামে পীভবর্ণ স্বচ্ছ জশীয়্ পদার্থ আছে, তাহাতে এক 
'প্রকার অদ্রব গোলাকার অগু প্রকাশ পায়, ৫সই অথুকে 
রক্তাণু কহ দা -গ্বান্তাগু প্রাণির জন্মের পুর্বকালীন 
ঘযেকপ থাকে জন্মের পশ্চা্ৎ “নরূপ থাকে নাঃ কিন্তু 
জন্মের পর বয়স বৃদ্ধি হইলে আর কোন রুপান্তর হয 
না এরৎ ইহা একজাতষফ সকল প্রাণিভেই সমান । 
বত এসভে রত্তণণু প্রায় গোলাকৃতি এবং উষ্টুঃ 
ঘৎস্য, পন্পীঃ উরণঃ ও বছপাদঃ এই সকল জীবে অগ্ডাঁ- 
ক্রাভ। ননষোর রক্তাথুর ব্যাসরেখ! এক ইঞ্ছের নহ- 
 আহশের ত্রয় বা চতুউন্নাংশ । পক্গিদ্বন্ধীয় রক্তাণুর 
ব্যাস রেখা মনশ্ষ্য অপেক্ষা বুহৎ ১ মত্মাযদিগেহ ভদ- 
পিক বৃহৎ; উরগ ও রহুপাদাদগের তদপেক্ষা বহৎ । 
বক্তাণুর মধ/দেশ, পুরু, চত্ুষ্পার্থ পাতলা, এব 
সহ] 501০৭) গোলাকৃভিঃ ও লেশহিভবর্প। রক্তে সিরম, 
অর্থাৎ ড্রবভাগ ও রক্তাণু অর্থাৎ অদ্রবাৎস্খের পরিমাপ. 
'নব্ধারিত হয় নাই? এই স্থলে এইমাত্র জ্ঞাতব্য, 
অধিক কাল পীঁড়াগ্রন্ত অতিশয় ক্ষীণ ব্যক্তির অথবা 
স্রবীলোকদিগের রত প্রায় রক্তাণু অপ্প শরিমাথে 
থাকে, কিন্ত দ্বরাছি রোগে সিরমের ফাগ 'আঅপ্প থাকে. 
মনুষ্যলবন্ধীয় রক্বে্র শভাৎশের ৭৯ অৎশ্‌ জজঃ 
১৯ অংশ আঁলরুমেনঃ ১ অংশ. নানাগ্রকার . কান, ৃ 
.১মঅংখ জন্যান্য ত্র্য আছে আলরুদ্ষেন পরীর . 


৩৮ শারীরতত্সাঁর । 


সম্বন্ধীয় ঝিল্ী সকলের পোষকঃ ক্কাইব্রিণ সাঁধসের 

্ৌোষক, এবৎ লবণ অস্থির ও নানাগ্রকার রসের 
পোষক | , রক্তাণুসৎখ্যামতে প্রাণির সাধারণ উত্তাপ 
হইয়া থাকে । পক্ষিলন্বহ্থীয় রক্তের শতাৎশের ১২ 
অহশ রক্তাগুঃ মৎস্যোরগাদির ৫ বা ৬ অৎশ্‌ রক্তাণু ; 

সেই হহ্ভুক পক্ষিদিগের শগীর উষ্ণ $্৯ইস্য দিখের 
শরীর শীতল । শিরা হইতে রক্ত বহিষ্কৃত করিলে ছুই 
ভাগ হয়ঃ একভাগ অর্ধাদ্রবঃ অপরভাগ জল । অর্ধ 
জ্রবাৎশকে গাঢ় অর্থাৎ জমাট কহে। রক্তে যে ফাহ- 
ব্রিণ আছে ভাহা। শিরামপ্ধে সিরম নামক রসে গলিত 
থাঁকে ; সুভরাৎ রক্ত বহিষ্কৃত হইলে ইহা! বাঘু ছার] 
সেই ঘুষ হইতে পুথক হইয়া জমাট হয় ॥ রঃ 


রক্তের গুণ । 


কত্ত অভির্শয় হিত্কারী; €যহেতুক অতিশঃ বুক্ত 
পত্তন হইলে গ্রাদি সকল অত্যান্ত ছুর্বল হয়? এব, 
কখন কখন পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয় / অন) ভাশিছ রক্ত দেই, 
ছুর্বল প্রাণির রক্তে প্রবেশ করাইলে বল বদ্ধ হয়; 
কিন্ত শুদ্ধ সিরন রস প্রবেশ করাইলে তাহা হয় ন1; 
ততএব রক্তাদুই বলাখার ; এবং ফাইব্রিনও তদ্রপ্‌ ; 
কার? নেজেগ্ি লাহের পরীক্ষা করিয়াছেন যে ফাই” 
' ভিিশ শ্বণা কোন রক্ত এক কুকুরের শিরাতে. এবেশ 


রক্তের গুণ ও রক্ত সঞ্চালন । ত& 


করাইলে ৫সই তুক্ষ,র জ্বরের লক্ষণ €দখাইয়| প্রাণ 
পরিত্যাগ করিল । 

কোন ইন্দ্রিমভবন হইতে রক্ত বহিক্গুত করিলে ভাহ! 
বহিস্কান্ত অতশ পরিমাণে ক্ষয় পায় । যাহারা উপ- 
যু গরিতম করে ভাহাদের নাৎসপেশী চঞ্চল থাকাতে 
অনেক রূক্ত ধৌগায়ঃ অুতরাৎ পরিশ্রমী ব্যক্ডিদের বল 
ব্লদ্ধি হয়) এব "অলস ব্যতির। প্রায় ক্সীণ হয়। রক্ক 
পাঁনপ্রকার ইন্দরিফভবনে গমন করিয়। পাষকত1 শস্কি 
প্রদান করেঃ সুতরাং ইহাধ নিজ গুণের “বকৃতি হয়ঃ 
'অর্ধাৎ উচ্চুল লঃহিত্ত বণ ক্রমশঃ কৃষ্তবর্ণ হয়। উজ্জল 
লোৌহিভবর্ণ রক্ত তে নাঁড়ীতে প্রবাহিত হয়? ভাহাকে 
শুদ্ধ রক্তবাহিনী অথবা ধমনী কহে, এবৎ কুষ্চবর্ণ রক্ত 
যে নাড়ীতে প্রবাহিত হয়) তাহাকে অশুদ্ধ রক্তবাহিনী 
অথব। শিরা কছে। 


রক্ত সঞ্চালন । 


% যেমন নানা নদীছার1 পর্ধতস্থ উত্তম জল নান? 
স্থানে পরিবেশিভ হয়ঃ দেইরূপ শরীরস্থ শির! সকল 
দ্বারা হৃদয় হইতে শোৌণিত অ্রবাহিভ হইয়। শরীরের 
সর্বত্র সঞ্চ।লিত হইয়া খাকে ।% অতএব  ইাকেই 
রক্ত সঞ্চালন কহে। 

র্তস্গালনের প্রধান বন্ত্র হৃদয়? নন রক্তাশয় ; 


৪. শরীরতত্বসার। 


ইহ] হইতে গুদ রক্ত বহির্নিস্থৃত হইক্স? শরীরের সর্জজ 
সঞ্চধরণ করতঃ অগুদ্ধ হইয়া রক্তাশয়ে পুনরাগমনের 
নাম বছত সঙ্গালন । পুনর্ধার «সই অশুদ্ধ রক্ত রক্কা- 
শছ্ছ হইতে বর্ধিনিমুভ হওভঃ ফুসফুসে শোধিত হইয়। 
পূন্র্ধার রক্তান্”ঘ আগমন করেঃ ইহার নাম ক্ষুত্র সা 
জন; প্রালিবর্সেষে রক্তসখগলনের প্রকারজ্েদ এন 
রক্কঃশষ ও রঞ্তবাহ নী নাড়ী সকলেরও আকুত্যা্দে 
ভেদ হয় । 
এ্গাশয়। 
বক্ষোগহনরের মধাস্থ থে রক্াশয় অর্থাৎ জিত 

ডাহা রক্ত সপ্গতলদুন্র মুল যক্স এবৎ রক্তখাহি"শী নাড়ী 
সকল এই যাদুর শাখা *। এই রস্তাশয় ৭গাকার) 
ইচ্ছার নিমনিদেশ সরু ও বাশদিকে কি, বক্ষ এবৎ, 
উদ্ধ দেশ স্থুল, ইহার পরিনাণ সুস্টযাকৃত্তি) ইহা জলের 
ন্যায় এক সাধ কফোবে পরিবেষ্টিত) ইহাকে 
থক্ষোস্কর্বিষট। জছেস্ট অথক। রভ্ভাশয় কোষ কহেগ্র এই 
কোষের মধ্ধো এক প্রকার আলবৎ ভ্রধ্া আছেঃ ভাহীকে 
হৃদ্বেউরস গথথা রক্তাশয়-রস কছে, সেই রসের জন্য 
হ্দয়ের ফোন বাত হতে পারে না। হৃৎপিণ্ডের 
মধে/ চনুষ্ট কোষ আছে? । বামদিকে' দুই এবং 
দক্ষিণে ছুই। বাখদিকের উপরিভাগে গ্রাহক কোষ্ঠ 


টি পলি কপির প টা 
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রক্তাঁশয়। ॥ 


শটে 
ছলে 


এব নিয়ে ক্ষেপক কোঞ্ঠঃ এই কোষ্ঠয়ের মধো ছি 
কপাট নামে এক ছার আছে, ও দক্ষিণের উপরিভাগে 
গ্রাহন্ফ কো্। [নহয় ব্ষপক একা, এই কোষ্ঠদ্বয়ের 
মগ ভ্বিকোণাকতি এক ছার আছে; ছ্বারের প্রয়োজন 
এই হে খন কূপ এক প্রকেতি হইন্জডে অন্য শ্রচকাণ্ঠে 
গমন কত, ভৎ্কাজে এ্রকোষ্ঠছয়-মধ্যস্থ ছার এমন্‌ 
বিচিত্র পে বদ্ধ হু ৪ ভদ্দার। রক্তের প্রতাগমন 
হইতে পার ন।। দক্ষিণ ক্ষেপক কোচ্চ হইতে এক্স 
[শরা উপেত হইয়। ফুসফুসে মন করে? এব ফুসফুস 
হইতে ধমনী কি গ্রাহক কোষ্ঠে সলগ্র হইয়াছেও 2 
এইবপে নাঁড়ীছয় দারা বক্তাশয় ও ফুসক্যুম অপ 
রন্ক শোধনাশছের সহিহ যাগ আছে। দক্ষিণা 
কোঠছর অওছ রাজ্ত পুণঃ' এবং বামদিকস্থ কো্টদ্বস্থ 
শুদ্ধ বন্রুপুর্ণ । রক্ত গ্রাহক-কাষ্ঠ হইন্ডে ক্ষগ্ক কোষ্টে 
গমন করে, কিন্তু ক্ষেপক কোন্টের রক্ত অধিক দৃবাঞ্চলে 
গমন করেঃ অভএৰ গ্রাহক একাষ্ঠের প্রাচীরের দাহ 
ক্ষেপক কোষ্ঠ অপেক্ষা পাতলা। পুনস্চ দক্ষিণ এক্ষপক 
কোষ্ট হইতে রক্ত কেবল ফুসফুসে প্রেরিত হয়, কিন্ত 
বদ ক্ষেপক কো হইতে সর্ধশরীরে প্রেরিত হয় 5 
ক্মস্ভএব লক্ষিণ অপেক্! বা ক্ষেপক কোষ্ঠ ধিক দু 
র্াখয়ের বাম ও দক্ষিণ অতশ নধ্যে যে. 0 
ভাহাক নান রক্তাশয়চ্ছেদ। . 


৪২ - শরারত্তভপার । 


রক্তবাহিনী নাঁড়ী। 

অশুদ্ধ ও শুদ্ধ রস্ত €ভদে রক্তবাহিনী নাড়ী ছুই 
প্রকার; ইহা গুর্ষেই কথিত হইয়াছে । শুদ্ধ রক্তবাহিনী 
নঃভী অর্থাৎ ধমনীভে ভিনপ্রক।র ঝিল্লী আছে, ইহার 
সর্ধান্তরিক ঝিলী রক্তাশক্লান্তরিক ঝিলীর সহিত পর” 
স্পর রে সংলগ্ন আছে; ও ভাহ। দির 
“ঁছ বিশিষ্ট । সধাঝিজী স্থেভিস্থাপক ও গোলা- 
রা তণীকৃত আন্ত বিশিন্ট ! বাহ্যিক ঝিলী গন়্নয় 

অর্থাৎ কৌিক ও স্থিত্তিস্থাপক । 
শিরাতে আন্তরিক ও বাছি।ক খিজ্রা আছে, কস 
শধাঝিলী স্পষ্ট নহে কেবল কোমল ও বিশ্তী৭) এবং 
অনুলম্ধ কন্তকণ্টলিন তন্তু লমুহ £দখ| বায় । শিরার 
প্রাচী একল পাতল। ও ছেদন করলে শীত্ব আরান 
হয়। খমনী ছেদন করিলে পরস্পর অন্তর অথাৎ 
ফাক হইয়া খাকেঃ আুতরাখ চাপ কিন্ত বন্ধন বভী- 
আরান হয় ন। খমনীর এক মাহ ুল, ইহার নাম 
হাদ্ধমপ্টুষ* ইহা বাম ক্ষেপক্ষ কোঠ্ঠ হইন্ে উদুগগত হই- 
কাছে ; শির! সক ব্লহৎ্ ও ক্ষুত্ররূপে ছুই গুঁড়ি অথাৎ 
মহাশির। হইয়। দক্ষিণ গ্রাহক কাষ্ঠে শেষ হইয়াছে । 
অস্ত্রের শিরা সকল এক গুঁড়িতে একত্র হইয়। অশুদ্ধ 
রক্তবাহ্লী শিরাপ্লেণীতে গমন না করিয়। যক্ুৎ- 


৯ শপ ০০ পা? পপ ০ 
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রক্তবাঁহিনী নাড়ী । [8৩ 


দিকে গমন করে; এব সই খালে খমনীর ন্যায় পুনন 
কার শাখা বিভক্ত হইয়া সুৎকে পরিত্যাগ করিয়। 
একত্র হইজ! গ্ুব্ক্তি ছুই গুঁড়িত্র মধ্যে ক্ষুত্র গুড়িতে 
শেষ হয়। অশুদ্ধ বক্র এইরুপে ছুই খুঁড়ি দ্বার দক্ষিণ 
গ্রাহক কোষ্ঠে পভ হইয়া ক্ষেপক কোঞ্জে আইসে, 
পরে তথ হইতে ক্স্ফুস সন্বন্কীয় শির। দ্বারা ফুস্ফুসে 
পামন করে *1 ভপা দক্ষিগ ফসকস অৎশত্রয়ে থাকাতে 
এই শির। তথা শাখা য়ে বভক্ত হয়ঃ এবং বাম সুসজ্ুস, 
»অৎনদ্ধয়ে থাকাতে ভথ| শাখাথযে বিভক্ক হয় । কম 
কসে রক্ত শোধিভ হইয়া €সই শিরাশ্শাখান্তর্ 
দমন্ীভে একত্র হইয়! বাম গ্রাহক প্রকোঞ্জে পস্িত 
হয়। রক্তাশয়ের - শুকোন্ঠ সকল মাঁধসপেশী বন্বস্ধীয় 
ভওয়াতে বক্কীণ্ণ ও বিস্তীর্ণ হইতে পারে । রক্ত গ্রহণ 
সময়ে গ্রাহক প্রকোষ্ঠ বিস্তীর্ঘ হয় দক্ষিণ গ্রাহক এর কোষ্ঠ 
বিস্থীণ হইয়া শরীর হইতে রুক্ত গ্রহণ করে, এবৎ বান- 
প্রাহক প্রকোষ্ঠ ফুস্ফুস হইতে রক্ত গ্রহণ করে ; গ্রাহক 
কোষ পুরণ হইলে পশ্চাঁৎ সন্কীর্ঘ হুইয়। ক্ষেপক প্রকোষ্জে 
ব্তকে ভ্যা্ধ করে) ক্ষেপক পরকোষ্ঠদ্বয় বিভ্তী্ণ 
হইয়া রক্ত গ্রহণ করিয়া যখন সন্কীর্প হয়ঃ ভখন দক্ষিণ, 
ক্ষেপক প্রাষ্ঠ ফস্ফুস্-সস্থীয্র. শিরাভে রক্ত ড্যাপ 
করেঃ এব বামক্ষেপক কন্ঠ 'খদনীসুলে রক্ত জাগ 
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করে। রুক্তাশয় এইরূপে যাবজ্জীধঘন চঞ্চল থাকে, 
এবং রোগ) শ্রদঃ ও বষুসঃ রাগাদি' নান। অবস্তাভেদে 
ঝুক্ত সঞ্চালনের বিশেষ দ্রাতন্ভ। হয়; ইহা খনিবন্ধের 
ধমনী ছারা জ্ঞান হয়। নব বালকদিগের নাড়ী এক 
মিনিটে ১৩০ বা ১৪০ বার পতিত হয়ঃ বয়ন এছি। ভামু- 
সারে ক্রমেৎ এই সখ্য! কমিয়া আইলে; প্র্ণাবস্থাে 
এক নিনিটে ৭৭ বা ৮০ বার পড়ে অতি উন্ধাবন্থ1তে 
৫* ৰা ৬৫ বার পড়ে । স্ত্ীলোকদিগের ৫প)চাবস্থাে 
ভদ্য়ন্ষ পুরুষ অপ্পেক্ষ! ১০ ৰা ১২ বার অধিক গড়ে। 
এৎ উপবেশন শয়ন গ্রতৃতি অবস্থংগুদ:.র নাড়ীর 
গতি ভেদ ভয়) যথা দণ্ডায়মান খিল উশবেশন 
অপেক্ষা! ৭ ব! ১* বার অধিক পড়ে, ব'চয়। থাকিলে 
শয়ন অগেক্ষ। ৪ ব] ৫ ৰাঁদ আধক পড়ে! মনের ভাব 
দ্বারা রক্ত সগগলনের নৈলক্ষপা ভয়। সুতরাহ নাড়ীর 
গতিরও বৈলক্ষণয হুয় ; ভিষজের অনাগ্ধমনে *লাগীর 
নাণ্ডীর গভির যে স্ডেদ হয়? দ্ধ অবিউক্ষণ চিকিতৎ- 
সকেরা রোগের তত্ব নিষ্ধার করণে অসমর্থ হয়। 
আহার পাক কালে এবং প্রাভঃকালে লাড়ী অধিক 


চঞ্চন থাকে। 


শরীরতত্সার। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
শ্বাসকায। 

গুছ রক্ত খাগিদিগের সমস্ত শরীরে গমন কারি 
অশুদ্ধ হয়? আভএব পুনর্ধার বাধু দ্বার। ফুর্ফু মখ্যে 
শোধিত হয়। বায়ু জীবনের পক্ষে অতিশয় প্রয়্ো”, 
জনীয়ঃ €য হেতুক ইহা! বিনা'৫কান ল্গীর বহুক্ষণ জীবন 
পারণ করিতে পারে নাঃ এই জন্যই ইহাকে জগৎ প্রাণ 
কহ যায়। কলজন্তরাও জল সৎমুক্ত বাসুকে নিশ্বাস- 
রূপে ভ্াথ করে, এবৎ তাহাদিগের বিশেষ প্রকার 
নশ্বানষন্ত্র আছে। সামানা বায়ুর গুল কার্প; ঘথ। 
জলীয় বাম্প, কিঞ্িৎ কার্বণিক এলিত এবৎ বাসর 
শভাৎশের ২* অৎশ প্রাণ্ৰাঘু ও ৭৯ জৎশ টনতজেন । 
প্রাপবায়ু থাকাতেই প্রািদ্ের প্রাগধারণ জন্য বায়ুর 
বিশেষ প্রয়োজন হয়। ক্করাশী রসায়ন বিদাা পণ্ডিত 
হলেতন্সিয়র) ১৭৭৭ খুষ্টান্ফে এই বিষয় নিক্ধাব্রিভ করি- 
য়াছেন। প্রশ্বাস কার্য ছারা সাখান্য বাস হইতে 
প্রাণবান়ুকে পৃথক করিয়া গ্রহণ করা হয়ঃ এবং ভৎপরি- 
বর্ডে কার্বণিক এসিড বায়ু নিক্ষিপ্ত হয়। 'কার্ব পিক, 
এলিভ বানু প্রশ্থানযোগ্য নন্থে। ও ভন্থারা জীবের প্রা. 
নাশ হয়। অভএব কার্বানিক এপিক্চ ভ্যান করিয়া 
আগবায়ুকে রক্তের বহিত গরহগ করাই প্র্থী কার্ধেঃর 
প্রধান অভিপ্রায় 1. হরি চনরছেন আদি রণ কাঁরগ, 
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নহে, ভথাপি ইহ? সামান্য বাছুর মধ্যে থাকাতে প্রাণ- 
বাযুকে পরিমাণ মতে রাখে? কেননা আপবাযু পরিমাণ 
মন্ডেই আবশাক $ কারণ ইহাব আভকিশযে/ জীবনের 
শীত্র শেষ হইত পারে | নিশ্বাম কল কিপিং জল- 
বাষ্প নিগত হয়, ভাহ1 ক: বা গরস্ারাপরি কিপ্িিৎ 
ক্ষণ নিশ্বাস ভাগ করিলে দুটি হয় এইক্ধপে নিশ্বাস 
প্রশ্বাস কার্য; দ্বার কুস্ফুলশ্দি কৈাকশা রস এজ হ্ঘপঃ 
রক্ত হ্বীয় মলিনতা ভাগ করিয়। শুদ্ধ ও লোহিত হয়! 
এভছি বয়ে বেতসিয়র কণ্পনা করিতেন) যেও রও রত 
“কান বস্ত্র দগ্ধ হইবার কালে সামান্য বাষুর নগ্ধ্যে হে 
খলাণবাসু তাহা সামান্য বায় হইতে পুথব হইয়। যায় ও 
কোন কোন দঞ্চ বস্ত্র হইতে কার্বনিক এন্সচ তপঞ্ন 
হয়) সেইরূপ প্রস্বাসাদি কার্ষে/ছেও হইস্স। থকে ; কিন্ত 
এক্ষণে পরীক্ষা দ্বারা নিপ্বারিষ্ত হইয়াছে ৫ কার্বণিক 
এসি বায়ু উপ্পঙ্গ হয় না? ইহা? মলিনরক্তে কিপিং 
নৈত্রজেন ও প্রাণবা়ুর সহিক্ত থাকে; এবং এ মলিনরক্ত 
হইতে সা্দান্য কাঁয়ু বহযোগে ৫সই কাঁর্বণিক এসিন্ড 
ভ্যাগ হইস্মা তৎপরিমাণে' প্রাণবামু-গ্রহীত হয় । 

:.. বয়সপ্রস্থৃতি নান! আসথা-বতদে নিশ্বাসাদির দ্রতত্তার 
বিশেষ হয় 4. লাযানিজেক এক ব্যক্তির প্রশ্াহ ৫৯০ কো- 
খাটি পপনাজুখাযাজনীয়। : মান্য বাছুর ১" অংশ 


সা শে? 


ঈন্চে হসজাংল, উবায়/সতএব; 'নিশ্বাম,,জন্য ২৭৫০ 


শ্বাসকার্ধা । £ঞগ 


প্র 


কোয়াট পাঁমানগ্ বাধু প্রতি ঘটিকায় আবশ)ক। গ্রাঁণির 
সহখ্য দিন্ছেনা করিলে প্রঙ্যহঃ কত গ্রাপদায় আব- 
শৃঃকঃ ভাহ। মৎখাঠতীতঃ এইরূপে সাঘান্য শানু হই 
'প্রাণবাঘু পক হইতে থাকে; কিন্ত কিদূপে এত উত্পন্্ 
হয় তাহা অস্রলন্ধাঁন করিলে পরমেশ্থরের অপুর্কা বে 
দল প্রকার্ম পায় । উস্ডিজ্জ-তত্ববেতার। কহেন; থে 
উদ্চিজ্জ পদার্থ সামান্য বাধু হইতে কার্বণিক - এসিস্ড 
বাসুকে গ্রহণ করিয় সুর্াশভাবে তাহ! হইতে প্রাপ- 
বুকে পৃথক করিয়া দেগ্। এইরূপে সংঘানাস্বাযুর 
সবন্থা! সামঞ্জস্য হইজেছে। 
পরিশ্রম সময়ে বা পরিশ্রমানন্তর ও প্রণাহারের 
পরে বিনিগত কার্ফণিক এসিডের পরিমাণ অধিক হায়; 
য্থ।) ৫ষ বাক্তি নিদ্রিভাবস্থায় ১ শ্বটিকাতে ১*৯ ৫ 
এসিড ত্যাগ করে, £স উপবাস ও আরাম কাঁলীল ১৪৫ 
ওখ্রগ €ভাজনান্তে ১৬৫ গগ্রণঃ এবং আহার করিয়া 
“গমন করিলে ১৯০ €গ্রণ ত্যাগ করে; পুরুষদিগের পা 
অবধি ৩৯ বদর বয়স পর্য্যস্ত মশক অধিক এসিড. 
ত্যাগ হয় ;৩* হইতে ৪* বৎসর . বয়স: পর্যান্ এক 
অবস্থাতেই থাকে; ৪* বৎসরের পরম (কশিয়াঁ 
আইলে । ক্ত্রীলোকদিগের রতীমর্শন কাল- অবধি 
একেবারে অধিক এসিড .ভ্যাঙী হয়) ইহার, গু! 
পুরুষদিগের ন্যায় গন বি হই খাব: 


৪৮ শরীরতত্বদার । 


সু. বিবরণ । 
বক্ষোগন্বরস্থ ছই ফুঁদ্কস ও শ্বাসনলি, নিশ্বাস প্রস্থা- 
£সর বস্তু! কুস্ফুন ছয়ে আচ্ছাদলক জ%ফ,£ 


কোষ কখন কখন হৃত্বেষ্ট কহা যায়।” ফু 
শংসনণে দারা বাহক বাধুর সি সম্বন্ধ বা । 
শ্বাসনু্ল ক্ষুত্ত ক্ষুদ্র উপাস্থির গ্রন্থে ছারা নির্দিিছি। 
গা) কতক গুলিন ছিদ্র ঘ্বার] দাঘিকার সহিত সৎ 
হোগ হই! বহ্ছিঃসস্বন্ধ রাখে । এই নলির পশ্চাৎ 
ভাগ খেতে! শুবৎ ইহা সিউকন অর্থ কেস্সাবশিক্ট 
জূচন্থার। আচ্ছাদিত 1 €লই ভ্বচঙ মুখ এব সালিক্গার 
স্ছঢের সহিত অবিচ্ছেদরূপে আছে: এই নংলর ডুঈ 
শাখা ক্ষসফুসদ্বয়কে বারণ করে এব কুস্ধগ মধে।, 
শ্রী উপনলিক। ছয় নানা অংশে রিতুক্ত কই নসর 
ফুলুকের ন্যায় হয়ঃ বন্ুভঃ মৎমোর ফুল্ক ও দুম 
উভয়েই এককার্ষযক্কারী | লিশ্গালকার্ধট আঙি আশ্চর্য । 
মাংলপের্গীলত্বন্থীক্ষ £চষ্টা "বারা বক্ষছ্ছ পাঁজর স্ফীত 
এবহ নত হয় শ্রইরাপ পংজরের গতি ছার! চর্দাতভ্রিকার 
নায় বাধু শরীবের মধ্যে এবিই ও বহির্ঘত হয়। 
নাসার দিশা বাহু সবীরজিতে গ্রঘন করে এং* ভথ। 
ইত অবশ কুধকুসের।অখ্য সুগঃ-প যার কাতর 
খর বুিত- 'গিজিজ. হইক্কা, কার্বাণিক এসিড গ্রহণ 
খিক ভিজ, 


বক্ষোগন্র । ৪৯ 


পুর্বক প্রাণবাঘ়ু দ্বারা রক্তকে শোধন করিয়া হা পথ 
দ্বারা বহির্গত হয়! 
বক্ষোগন্থর । 
বক্ষোগহ্বর শগাকার,* ইহার চতুষ্পার্থ অস্থিশল!কা 
নির্দিত খাঁচার ন্যায় সাহাকে পশুকা অর্থাৎ গাজব? 
কহে; পশ্চংভে মেরুদণ্ড; সন্সুখে বঙ্ষান্থি; গ:জরার মধ্য 
ইনটারফষ্টাল মাংসপেশী আছে; ক্ষেলেনি নামক 
, মাৎলপেশী গ্রীবার এমরুদণ্ড হুউভে গ্রথম ও দ্দিতীক্স 
সা্সরায় গমন করিয়াছে) এবহ ক্ষদ্ধ ও খাহার অস্টি 
হইতে বলৰান মাৎসপেশী-সম্থহ পাজরাতে আগস্ক হই- 
মাছে, এই সকল মাৎসপেশীদ্বার] মনুষ্যদিগের নিশীস 
কার্ব সম্পন্গ হয় । এবং বক্ষোগহ্থর্তলে বন্তির উপর্রিৎ 
দেখস্ক যে নধ্যচ্ছেদ অর্থ: উদরবক্ষবাবধায়ক' মাংস- 
পেশী ভাহাঁও নিশ্বাসকার্য্যে বিশেষ সহায়তা করিয়া 
থাকে । বক্ষোগন্ধর ছুই প্রকারে বিস্কার হয়; যথ!; 
প্রথম, মধাচ্ছেদের সঙ্কোচন ; ছিভীক়ঃ পার্খাস্থির উত্বৌ 
হান । দিশ্বীসকাঁজে এ মখাচ্ছেদ বক্ষোগ্মজ্ঘর দিকে স্ফীত 
হয় এবহ প্রশ্থীসকাজে ভাহা বন্তিদিকে স্ফীত হয় । এক - 
ঘুবা বাক্তি শ্রভিমিনিটে ৫ ককোয়াটণলামান্য বা ফুস-, 
ফুসমধ্য গ্রহণ করে । দীর্ঘনিষ্বাস এবং হাঁস? ভৃসতাষি- 
কগুলিন 'কার্ধা নিশ্ধাসের গ্রকারতেদ মাত্র । 
টা * ৮ ঙগক ছিহ। রি 





ও শারারততৃসার । 


এ স্কবান্য। 

হস মানবদিগের বিশেষ কার্ধযঃ অর্থাৎ অন্য জন্তু 
কহ হাঁস করে নাও প্রশ্াসের পুনও পুনঃ হযে কার্ধাঃ 
ডাহার হত ₹৯ল হাসি হয় । পদতলে ব বগলে ও 
পানে পন্ঃপুন্র্ধার গন্ম্পর্শ করিলে হালি হয় ১ আবহ 
«সই সকল স্থানে সেইরূপ হজ্তব্ণাপার বহ্ঙ্গধণ করিলে 
বিপ্ধনক লক্ষণ ভুষ্টি হয়) কেহ কেহ ইহাতে মৃ্ুকে ও 
প্রাপ্ত হয়! ব্বভাবতও হালি আনন্দস্থ৮ক | 

জনতা । 

হই কালীন মু” ও নাসারল্ক বিস্তীর্ণ য় এবং শৎ- 
কালীন িন্সাস পেপে আগে আুগখীবিং প্ররেশ হজ 
পম্চৎ অন্ধ বে ভা] বহিগ্তি হয় । ইচ্ছা অলসন্তা 
নিত্রাকর্ষণ ও ছুর্বজত ১ কার্য) 1 

জন্দণ । 

হঃখসথচক অর্থাৎ ধন বঙ্ধু পুতাদির অমজল যেকোন 
বাঁপারঃ ভাহা নক্মনগে'চর ব। কুসম্লাচার শ্রবণ করিলে 
হঠাৎ শশ্রধারা বহে? ও শাসসম্ব্ধী মাং হসপেলীর 
কষ্পন্‌ হয়; রি তন্দন কহে, 

চ ( ফিন্কা। রি 

8 অথাচ্ছেদ' অর্থাৎ উকখববকি লেন? রি 
কলগন হহীহৰ হয় । '.. 


বাস্পোক্ষাতি। ৫১ 


নাসারদ্ধের কোন্একারে ধিরক্তি হইলে অথবা ভুরধ্য- 
চশ্মি বা অভিশ্প্ন শ্বেতুপদার্থ হঠাৎ, দদখিলে হাচি হয় । 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ! 


বাস্পোাত্তি। 

_ হিরূপে রক্তসঞ্চলনদ্বারা সমস্ত শরীরের পোষকা- 
গুণ ধিপ্তারিভ হয় ভাহ কথিত হইয়াছে । পুর্ববলিখিভ 
কার্ধ্যসকলদ্বারা থে সকল চ্লতাগ শরীরমধ্যে উৎপঙ্গ 
হয়ঃ সাহা বহির্গত করণের ছুই কার্য আছে; যথা, 
ব্স্পোদ্শন্ডি ও রক্তমন্থন। যেরূপ গুধ্ধলিখিস্ত আস 
যণকার্ধত কেবল জ্দুচের র্ধত্বারা। অতি সহজে নিষ্পাদিভ 
হয়) কিন্ত পাককার্যা সম্পীদনের নিমিত্তে নান। উপকরণ 
আবশাক হস, সেইরূপ মলতাগ বহিক্ষরণে বাস্পোদও 
খাত্তিকার্ধ্য অতি সহজে ন্দচেঞ্ রদ্ধত্বারা নিষ্পাদিত হয়ঃ 
কিন্তু রত্মন্থন সম্পাদনার লেক উপকরণ আবশ্যক | 
ভ্গল বস্তধকল রক্রবাহিনী নাড়ীর প্রাচীর সমুহখীরা 
চোষণীয়। অতএব জল) বায়ু এবছ অন্যান্য রক্তাংস), 
সেই"গাহীরের বন্ধু িয়া:সর্ধদাই ধাপ্পভাবে বহির্থ 
হয ইসার প্রমাণ থে; মাপান করিলে নিশ্বাসার়! 
'শমাগন্ধ নির্ঘত হয়। র্ষান পপির হৃতুর কিছ 


৫২ শরারতত্বমার। 


পরেও ভাহার শিরার প্রাচীর-রন্ধুদ্ারা বাঙ্সোদৃগ্াভি- 
কার্ষ্যের সম্পাদন দ্বষ্ট হয়। 

 হবাস্পোদ্গতি শরীরের উপরিভাগে হইলে ইহাকে 
বাহিক কহা হায়; বাহক বাদ্পোদগতি খুশিষ্পন্গ 
হইবার নিমিত্ব '্লানাদিদ্বার। গাত্রপরিক্কার রাখা ও 
নির্দাল) লু অথচ খতুর উপযুক্ত বস্ত্াদি ব্যবহার করা 
অভ্যাবশাক | শরীরাঞ্তরস্থ কোষাদির উপরি-ভাগে 
বাচ্লোদগতি হইলে, ইহাকে আন্তরিক কহ! যায়। 
বাহিক বাল্পোদগভি কেবল বর্মাভাবে ভাগ হয় এমভ 
নহে। ইহ! শরীরের উপরে ও ফুসফুসের উপহর ও 
হইয়া) খাকে ; ইহা অবোখগমারূপে বহির্ির্গভ হয় 
খ্েহেতুক ইভা বাধুদ্বার! অদ্থশ্য বাষ্প হইয়া যান) এই 
কার্ধদ্বারা মসুষ্য্দিশ্বের অধিকাৎশ গলভাগ নির্গত হয় । 
শকটেরিয়দ মতে এই কার্ধ্যদ্বারা প্রাত্যহিক ভ্যক্ত 
নলের ৮ অংশের ৫ অহশ নির্গত হয়। শরীরের উপ- 
রের ৰাম্পোদ্গতি খতুতেদে বিশদ, হয় । ফুসফুস 
হইস্তে কার্বনিক এলিড বাযু উক্ত প্রক্ষারেই নির্গত হয় । 
বাস্পোদুগমন, যখন পরিশ্রণ ও রক অধিক হয়; 
ভখন ইহ!, খর্ষরূণে প্রকাশ. প্রায়: :্ু্ধারা রক 
সম-তাপাবস্থাঁজে থাকে, ঙ্ হেতুকও, উষ্ণ ও শীতল 
শের রসি বু নান উফ বার) 


চি 


ফোন কারণ হও কুসধুলছয় দাবনা হইলে 
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ইহাদের আচ্ছাদন-ত্বচ প্রাক শিখিল হইয়া ইহাদের 
উপারভাগে আন্তরিক বাস্পেদ্গতি দ্বার! শ্লোন্সা জন্মে 
এই শ্লোস্। অধিক বুদ্ধি হইলে, শ্বাস বদ্ধ হইয়] মনু" 
ষ্যের প্রাণ হানির, আশঙ্কা আছে; কিন্তু করুণার 
পরমেশ্বর মনষ্যের বক্ষোগন্র এমন নিয়সে সফি করি- 
যাছেন যে সেই ছূর্ঘটন। হইবার ছুর্কেই কাশ উপ 
স্রিড হইয়া শ্লেকাকে বহিপ্দক্ষেপ করে। 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ 

রত্তমশূন । 
ত্র ককুপ্র ছিদ্র ব অতিন্ক্্ম গণালীবিশিক্ট মাৎসগ্ন্থি 
সমুহ যে বিশেষ অবয়বীভৰন। ভৎকভৃক রক্ত হইডে 
রস্কমন্থন-কার্ধাঘার! রক্ক্ উৎপন্ন হয়; অতঞব সস; 
কার্ধের নাম রত্তমস্থনঃ ও তত্কার্যাদ্বারা উৎপাদিস্ত 
সৃণিকা, পিত্ত, প্রআবাদি পদদীর্থকে রক্ত কহ? য়ায় ।. 
এই কার্ধয কখনকন চর্ম ও নিউকস ত্বচের উপরিভাগে- 
ও হইতে পারে । উত্ভ ্রস্থিসেকজের সহিজ্ঞ রদবাহিনী: 
নাভীর সংযোগ থাকে; এবং অশুদ্ধ রক্ত ইহাদের, কারে 
বিশ্লেষ সকারী হয়। মাতগগ্রহ্থি জুই একারে বিজ. 
হয়: বথাও সনপরণ চ অবসর 1 যাহারা প্রগালীবিপিউ: 
তা্াদিগফে সম্পূর্ণ কহা হাঃ খ্যহাদের প্রণানী নাই). 
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তাহাদিগকে অসম্পূর্ণ কা! যায় । এই গ্রস্থিসকল আঁ- 
কুভিতেদে গ্ণিত্বয়ে বিতক্ত হয় ; যথা, ৫কান কোন 
গ্স্থি অল্প বা অধিক বিস্তীর্ণ ছিদ্রবিশিক্ থলিমুক্ত, 
অপর কেহ অভিন্পশ্ম প্রগালীবিশিষ্ট 1 এব ইন্তা- 
€দর নানাপগ্রকার সংযোগছার। গ্রস্থও পুন ববি" জয়) 
রক্রজাত দ্রব দ্রব্য সকল পরস্পর ভিন্গঃ এবৎ রজ্ 
-হুইজেও প্থক; ষখা-রস্ক কেবল ক্ষারধর্দা-যুদ্ত; কিন 
রক্ত সকলের মধ্যে কহ অল্প; কেহ বা রক্তাপেক্ষাও 
ক্ষারধর্দা-যুত্ত, এব কোনৎ রক্ত পদার্থে ইউরিয়া ও 
কাশীনাদি বিশেব পদার্থ আছেঃ ভাহা আনা কোন 
জব্ে পাগড হওয়া বায় না! বাপ হয় মথিত রক্ত" 
“জর তব পদার্থ অপ্রত্যক্ষ কর্পে রত্েভেই থাকে 2 
যথাঃ ইউবিয়। পদার্থ রানায়নিক শরীক্ষ। দ্বার রক্তে 
প্রত্যক্ষ হয় ন।; কিন্ত হুত্রাশ্স ন্ট করিলে ভাহ! প্রভাক্ষ 
হয়। কখন কখন রক্তজ ও রক্ত মস্কুন বক্র পরস্পর 
স্বন্ধ' দেখ! যায নাঃ. হয হুক অন্ভুতপুর্ক স্থানে পু 
জন্মে । রক্তমন্থন.কার্যোর' বিশেষ বৃতান্ত পণ্ডিতের! 
জদযপি সম্প্‌ঁ নির্ধারিত করিতে পারেন নাইঃ হি 
কার্য্যোপরি,জাযুর প্রসার আছে, 1. 
রর রায় ইচ্ছার পারজজ নাছ বা, য্্কৎ রি 





মৃতবিবরণ ৫৫ 


যথা-ছুঃখের নমাচার ছার! অশ্রুপাত হয) ও পিত- 
ক্ষরণ হয়ঃ ভগ্বদ্বারা ব্ক্ককের কার্য বি হয়। মিইটাঙ্গ 
ভক্ষণেচ্ছাত্স সুপিকা নির্গমন হয়ঃ অভিশয় চিন্তাদ্বারা 
কেশের বর্ণকর পদার্থ বিনির্ণম রুদ্ধ হইয়। শুরুকেশ হয় ( 


শপিশিপপপাশি 


মুত্র বিবরণ । 


ভাঁবৎ রক্তজের মধো সুত্ধই প্রধান, ব্বক্কক অর্থাঞথ 
সুতো তৎপাদিকা গ্রস্থিদ্বয় মধ্য প্রতআ্াব উৎপক্গ হয় । এই 
ছুই গ্রন্থি ব্তিদেশে ৫মরুদণ্ডের ছুই পার্ছে বালান 
আছে। বৃক্কক-প্রাচীরের আভান্তরিক সমীপে প্রআৰ 
উৎপঙ্গ হইয়। সেই গ্রস্থিমধ্যস্থ প্রণালী দ্বারা শদ্বে্িত্ত 
নির্যাস দিয়] মুত্রবাহক নলে পতিভ হয়ঃ এবং সেই 
নল দ্বার খলিভে আইলে, এবৎ থলি জ্রমশঃ পুর্ণ হইলে, 
ইচ্ছানুসারে মাৎসপেশীর কার্থ্য দ্বার) ত্যাগ হয়।, 
প্রজাবে এক প্রকার অডবণীয় বস্ত আছেঃ ৫ষ €হুক 
একট। পাত্রে গ্রআৰ ত্যাগ করিলে কিঞ্িৎকাঁজ বিলম্বে: 
বস্তু যে জমাট হইয়ী যায়ঃ ইহ! প্রায় অনেকেরি, 
দৃষ্টিগোচর হইয়াছে অগএব এ্রত্ব-চে্টা হইলেই: 
ত্যাগ করা কর্তবা, নতুবা সপে খী বন্ত জম!ট হই 
,অশ্মরী অর্থাৎ, পাধুরীয়। রো রস্মাইডে পানে । 


৮ 
দি 
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সপ্ম পরিচ্ছেদ -সমীকরণ। 

শরীরস্থ রসাছি খাতুক-প অন্গরসের তে পরিবর্তন 
ওয়া তাহার নাম সমীকরণ 1 - অন্নেতে রাসায়নিক 
মুলবস্ত সংযোগ ভাবে থকে? কিন্তু ভাঁহা শরীরস্থ হইয়। 
পৃথক হইয়া শরীরস্থ খাতুর রূপ পারণ করে। এই- 
রূপে তাবৎ শারীরিক পদার্থ পুনঃ পুনঃ পরিবর্তন 
হইতেছে, শরীরের সমুদয় পদার্থ ক'লকরমে বহস 
হইয়া মতন পদার্থ দ্বারা শরীর থাকে, কিন্তু দাহ] 
সানাদাতঃ বোধগথমা নহে । কান অঙ্গ কত বা আহ্ভ' 
হইলে স্বাভাবিক সমীকরণকার্ষ/থার! শুষ্ক হইতে পারে! 
কোন কোন রোগ ওষধ বাবহার না করিলেও কল. 
বিলতগ্গ আরোগা হইতে পাবে, ভা] এক্ষবল সমীক্রপ- 
কার্ধ্য-প্রভাববশভঃ 1 অগ্থি ভঙ্গ হ্ইলে। মাৎস ছিন্গ 
হইলে ঘা এই প্রকার কোন অঙ্রের হ!নি হইলে এই 
লনীকরণ-কার্ধাছ।র পুনর্বার তাহ। সম্পর্ণ হইতে পারে , 

পি 
স্িভীয় অপায়। 
চলন । 

স্বকীয় চেষ্টাদ্ধার সন্ত শরীর বা কোন অঙ্গনে 
এক স্থান হইডে স্থানান্তর করণের,মীম গঙি বা চলন : 


এই কারোর বঙ্জ গাংপেশী ও অন্ছি। 


৫৭ 
প্রথম পরিচ্ছেদ । | 
ংসপেশী। 
সুত্রব্ পদার্থ একত্রিত গুচ্ছসদৃ্শ হইয়া! মাস" 
পেশী হয় এবং এ -পথী সকল একত্র হইয়া মাস হয় 
চলন ক্যা সম্পাদন নিমিত্কে মাৎসপেশী সকলের 
অঙ্কোচন-গুণ বিশেষ আবশ্যক ; অভএব €পশী সমুহই 
চলন.কারধ্যের এ্রধান মন্ত্র স্বরূপ । মৃত্যুর পরে উক্ত 
পেশীতন্থ সকল অভি নরম হয়; সুতরাৎ অনাক্সাসে 
উ্রি্গ হইতে পারে? কিন্ু জীবিতাবস্থাতে ইহা শক্ত ও 
স্িতিস্থাপক থাকে। ,ইহাতে ফাইকব্রিণ প্রধান পদার্থ 
এবৎ এভদ্বাতীত আলজবুদেন) অজমাক্তমি ও কতিপয় 
লবণ আছে । মানসিক উচ্ছ। শক্কিদ্বার। মাৎসপেশী 
সঙ্কোচিত হয় অর্থাৎ ইহার অন্তভাগ ছয় পরস্পর 
সঙ্রিকট আইসে১ অতএব ইহার মধ্যদেশ কিঞিঃৎ, 
স্থল ও কঠিন হয় এবং ইহাতে সতলগ্র অস্থি প্রভূভিকে 
সঞ্চালন করে । অতি শৃত্ত) চেতন শক্তি বিহীন) এম" 
বর্ণ তম্সমুহ সদৃশ দুই অশ্রভাগ দ্বার! প্রত্যেক দাৎস* 
পেশী ছুই পৃথক অস্থিত্তে সংলগ্ন থাকে । 

ুসপেশীর সঙ্ষোচন দ্বারা অধিক চজনীয় আস্টি 
অষ্প চজনীয় অস্থির নিকটে লিভ ' হয়। €য সকল. 
মাংসপেশী একত্র হইয়া! এক দিকে চলন কার্ধয নির্বাই' 
করেঃ তাহাদিখকে ববপক্ষীয়/এবহ যাহার! বিরুদ্ধ কক 

নিষ্পক্ন" করে তাহা দিকে বিপক্ষীয় কা যায়।, 


8৮ | শরীরতত্তবসার। 


শরীরে ৪৪৬ বিখ্যাত মাৎসপেশী আছে। ইহাদের 
মধাদেশ স্থল কণুর! অর্থাৎ অগ্রভাগদ্বয় সুশ্দ : মাৎস 
পেশীর চলনশক্কতি এব অন্থিসদ্ধির পতস্পর €ষাগ্যা্। 
আছে । ভাহারা একদিকে গভিলাধন করিয়া শিথিল 
হুইক্সা থাকে । ভছিপরীত্ত দিকে গভিসাধন করিবার 
জন্য ,বিপক্ষীক্ব মাৎসপেশী আছে । মাৎসপেশীর 
সঙ্কোচন ও প্রলারণ প্রত্যেক মুহর্থে এবার হইে 
পারে হযে ভাহার সংখা। নাই; ভাহার ছব্টান্ত লিখ. 
ও খাদ্য প্রসূতি লয়ে হস্তাঙগুলির চঞ্চলন্ডে ল্পন্ট” 
প্রন্তীননান হইতেছে । 

কোন কোন কার্ধ্যে প্রায় অমুদয়) কোন কোন কার্ষেট 
অস্পনৎখাক মাৎসপেশী নিযুক্ত হইয়। থাকে । এই- 
প্ূুপে এককালে অনেক মাদসপেশীর এক লাধারণ কার্ধ), 
ইচ্ছাশত্ি ব্শতঃ €পশীসহঙ্ীয় ল্সাযুক্ত্র- সমূহের বিভ- 
রণ ও সংযোগদ্থার। নির্বাহ হয়; মস্তিষ্কে কোন আঘাত 
বা রোগ হইলে, অথব। ন্লানুস্থত্র ও মাহনপেশীর সৎ 
ছোগ বিচ্ছেদ হইচলেঃ মাৎসপেশী স্বাভাবিক অবস্থায় 
থাকিলেও চলনশক্তি বর্জিত হয়। নন্চিক্ষ-মগ্ডলোপরি 
নিপ্রা ও মাদক দ্রব্যের কার্যযবশভঃ ইচ্ছাঁশক্ত প্রবল না 
থাকাতে পেশীর কার্ধ্য অনিয়মিত হইয়া পড়ে । 
.. আ্বারুষকল মাৎসপেীয়' এড্োেক তন্তর সমানাত্তরান 
[হইয়। গাছে, এই সকল দ্বাুর দধ্যে কম্তকগুলিন €লেই 
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ভন্তকে চতুর্দিকে বেইউন করিয়া থাঁকে। এই সাক 
পম্থহের নখ্যে যে কোন সাধু খণ্ডন করিলে তুদগন্ড 
মাহষপেশীদ পক্ষঘাভ হয়! 
কোন কোন ম:ৎসপেশী ইচ্ছাশক্তির অন্তবর্তি হইক্স। 
অশ্রকে সঞ্চালন করে; যথা? হস্ত পাঁদ সগ্টালনের 
মাহসপেশী । কঙডকগুলিন ইচ্ছান্ববর্তি হইতে পারে, 
অথচ শ্বএ্রধান্ভ$ কার্ধ7 করে; যথ?, €নতোন্সীলনার্থ 
ম্২সপেশী । অপরশ্রেশী মাৎসপেশী নকল ইচ্ছাশস্ি 
রী রা নিযোজ্িভ হইন্ডে পারে না। এইরূপ গাৎস- 
পেশ্ীসকল ভিন তশ্রাণীতে বিতভ হইয়গছে । প্রথম 
শ্রেণীর মাংসপেশীনকল মেরুন গান্তর্গত অস্থি শাখা! 
হইন্ডে নিঃসৃত হয়। ছ্িিতীয় শ্রেণীর মাৎসপেশী- 
সকলের সঞ্চালনক্রিয়? ৫মরুদণ্ডাস্থিমজ্জার প্রভাঁবছ!র 
সম্পাদিত হয়। সুভীয় শ্রেণীর মাসপেশী-সকলের 
তম্তসমুহ গাকলীয় মণ্ডল অর্থাৎ গ্রন্থিময় পদার্থ হইতে 
নিঃসৃন্ত হয় । মস্তিষ্ক হইভে ইচ্ছাশক্তি নিঃসরণ জ্শ্র £ 
মাৎসপেশী সঞ্চালনের নিয় উপমন্তিষ্ষ হঈভে প্রকা- 
শি হয়) এবৎ কার্যাশক্ি এমরুদণ্ডান্থিমঙ্জা ও গাললীয়, 
ম্গুলেন্ডে অবস্থিতি করে । ৃ 
কখন কখন দাংসপেশীর কার্য এমত স্থানে আৰ- 
শাক করে) “হ ৫ বুনে এইীকব মাসী থাকি” 
লে অঙ্গ ক্দাকীর দেখাক। কিন্ত সে থা দাতসলেশীর 
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হ্ছগডরা যাইয়। কার্ধ্যসাধন করে ; বথা১ অজ্রলি-সঞ্চা- 
লনের সাৎসপেশী ইস্তঙলে থাকিলে কদাকার হউত্তঃ 
এবং হস্তের কার্ধ্যধিশেষের হানি হইত : অতএব বাহু” 
তে থাকিয়। মাৎসপেশীর কগ্তবা মনিবস্ধকে বদ্ধন করি- 
কা অঙ্জলির গ্রস্থিতে গমনপুর্ববক কার্বাসাধন করে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ॥ 
আস্কর বিবরণ । 


সাঘসপেশী-সকল বিশেষ বিশেষ অস্থিতে সৎলগ্র 
থাকিয়। ভাহংদিণকে সঞ্চালন করিয়। শরীরের ভিঙ্গ 
তিঙ্গ অঙ্গরে সঞ্চাজিত করে।। 
শরীরের মধ্যে অস্থি সকল হে যে স্থানে আছে; সেই 
লেই স্থানে সেই সেই নূপে রচন্ধ করিলে তাহাদিগকে 
খয়জন কহ যায়। সকল অস্থিত্তেই উপ্বাস্থি আছে, 
হা পরীক্ষ। করিবার নিম্লিত কিঞ্চিৎ জল মিশ্রিত 
মিউরিএটিক এসিডে অস্থি নিক্ষেপ করিলে চুমু 
গদার্থ ইহা হইভে গলিত হয়ঃ এবৎ উপাশ্ছি অব” 
শিক্ট থাকে । 
অস্থিসকলে ছুই শ্রেণী বিভক্ত পদার্থ আনছে; গ্রথম। 
টদাহিক অর্থাৎ গরাণিনন্্ধীয়; দবিতীষ্ মৃত্তিকণ সমন্ধীয় । 
প্রথম শ্রেণীস্থ পদার্থের উপর অস্থির ব্বছ্ধি নির্ভর করেঃ 


পরব [িবিভীয় ৪শ্রণীস্ পদা্ের উপব জান্তিব কাঠিনঃ ও 
কচ নির্ভর কয়ে । এক ক হয় গাদাবইী তান্থর 
ঘললম্বকপ , উহা ক্রমশঃ একীরিক অর্থাৎ জানক শু । 
শুর খত্তময় উপ্পান্ছি পপ খারণ করে । হখন উগাশ্সি 
শত হইয়] কা থাকে) ভখন উত্ত গসস্ু 
* সলঙ্গায় 2 পরিমাণে রাদ্ধ হয়ঃ এবছ ইহার স্বামবিক 
শাঁজিদবার। জমশঃ শাহ! হইতেই অস্থি উৎপঙ্গ হয়)? 
জনি "ভি কঠিন ৪ দত পদার্থ *ইয়াও এইফজপে, বদ্দি 
হইছে । আস্থতে চেঙ্নর্শভ্ি নাই) কিছ উছ। 
ভন হইলে আাতিশয থাখ। ও যন্ত্রণা হই! স্থিত 
রতবণহনী শাক়ীথার। ই বদ্ধ &7 এবং কদশঃ 
ভগ্রাগশ আরাম হই যায়। দ্বাধ্যাবস্থাতডে আন্তি 
সক কোমল থাকে। জভঞন যেপ ভতৎকালে পছনা" 
শন্ব! অধিক? ঘেইকপ পতভনজন) বিশধ হালি হইখায় 
আজ অ।থক পাই । পরমেশরে। কি বিছিও কৌসখল। 
অস্থির উপরিভাগে গর্ধনয় অভি ছু দিলা ।+ শি 
অন্থি্াদ আছে । হার মধ্যে অভি সুপ কক্ষ গঞ্জ 
আছে) রহৎ রছৎ্ অশ্থির সিউবের গে মৃজ্ধ। থাক । 
অনুবীক্ষণদায়। পরীক্ষা কন্সিলে তখার পর্দ। বেরি 
সক ছিত্রএপার্গা ঘা তন সই, কল পর্দার মধ্য 
গাাকতি অণু দার ? 215 100. 
অনযলেগেয রঙ্গ কানে বোন অনি কাছ, 
্ 
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জার) বাঃ নন্তক্ষের অস্থি ধন্তিকে বক্ষ বরে; কিন্ত 
অধিক সং থাক অস্থি রই ইচ্ছান্ুসারে অঙ্গ সঙ্গালন কর? 
প্রধান অনিতা, তার্সি, ভাঁহারাও শজরক্ষা করিয়া 
গ্কে। কান এ বানা, একারে সর্চালিভ হইবার 
' নিতে তদ্জ সবস্থীয় অস্থিয় সংখ্যা অধিক হয়। 
অমুষাশত্রীরে অস্থির সঙ্ঘযা ৬০) এই সকলেব খে 
প্রত্োকিস্থি অন্য অস্থির সহিত এরূপ সম্ষিতে শু. 
তে কাহারও সঙ্দালনে আবোর ব্যতিক্রম হয় নঃ। 
অস্থির সন্ধিস্তানে শ্লেম্মম,.লামক ঈসপুর্ণ এক একার 
চততুণ্িক-বন্ধ থলি আছে াহার দারা অস্থির পর- 
স্পর ঘর্ষণ হইয়। রান হানি হইক্তে পারে ন। 
চক্ছে আক্ষদণ্ডাকি স্থানে তষরূপ জৈল আবশাক্ষ। অস্থির 
সন্ধিস্থানেও ৫সইয়প উক্ত বস আবশ্যক হয় । 
ক্ষান্থির স্ফৃদ্ ছিদ্র সকল ও শিরাদিক প্রবেশক গর্ভ 
সকল অপ্ডাকার হওয়াতে জান্থর দৃঢ়তার কোন হানি 
সখ আশু এষৎ এডদুপায় দ্বা়া অস্থি সহ্ধাল জব্বার আবু. 
স্বান করে? অস্থির, ছিদ্রনখেঃ বথেনট' মনা পাকা 
ও ভলুর হইতে: পি, 1. “আনছি, জ্ধকের 
ইসি টি আত্ছেঃ 
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স্থলে আছে দেই সেই স্থান অভিদ্ঢ 1 শরীরের 
'্াবৎ অস্থির উদ্ভাৎশের 'একটীও অব্যবহার্যা নাই! 
ভাহাদের মধ্যে প্রান অনেরকই মাৎসপেশীর বন্ধন 
জন্য। অস্থিসুহ.পরস্পর যোগ স্ুইয়) কষে অচল একছ- 
বাপচল হইয়া? থাকে 1. মন্তফের 'নস্থিসকল' মে বনীপাঙ্ক 
এষাথ দ্বার! অচল হইক্স! আছে ।. এইকপ যোগ স্বর 
অচল হইবার অভিপ্রায় এই ফেযোগ ন! হইয়! কল 
'একখও অস্থিতে সারতে কোন অক্র তাতিশয় 
ভঙ্গুর হয়। . | , 

যে লকল” আস্থিকে রী জী হয়ঃ ভাহার। 
বন্ধনী দ্বারা একস্থানে সং স্থাপিত, খাকে । কিন্ত মাৎস- 
পেশী সকল ছুই শেষ ভাগ ধ্ছার? সেই সফল বঅদ্ি. 
সমুহেতে নতলগ থাকে। এবং, মাখগোশীর সঙ্কোচন, 
দ্বারা অধিক-ডলন্ীয় অস্থি অপ্প চল নর থর ছি 
আনীত হয় । 

অস্থিবিষয়ে বাহ ও আব সাহা সশি্ত 
হইল অধিকু; বলা বাহুল্য /কিন্ত যে হহতুক শরীরের 
'অস্থিরচনাতে ঈশ্বরের যে. ওকীপল স্তাহা আত সপ্ন 
এছ পেজি ও অন্যান্য ইত ৭ পিতৃ “ই, বি 
(হয়ের যা ন্যাম মিছ রি আব, (জহির 
, কিক বক বিবেঞা নি এবাখ হইড়েছছ). ৪ 

“জানি সার জর হি হাক শের বাধা 
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ধরা যাইতেছে ;--এখমহ শীবা ; দ্িভীর, প্রক্ষোষ্ঠ । 
তৃতীয়, সেরুদগড ; ছাতুর্থ। খক্ষোগহ্যর । 
/ শব] । মা 

গ্রীবার দুষ্ট চলমশদি্ আবশ্যক ) যথ।) উত্বীধঃ ও 
ইস্বম্ততঃ ' থম গত্তি দ্বার) আমর। গগণমওলে, 
এবং ভূত়্িতে দৃষ্টিপা করিতে পারি, অপর শি, 
ছ'ব। আমর] চতুর্দিক নিরীক্ষণ করিতে পারি । এথম 
কার্ধা সম্পাদনার্থ পর্জোপরিদ্ত কফশেরুকার উপবে, 
কাপলগ্কপ এক খন্প দ্বার মণ্তক সংলগ্ন আছে। 
স্বিসীকস +যা ম্পাদনা৭ দ্বিতীয় কলেক্কার দস্তারু'” 
হক শক পম অর্থাৎ লু ্বাপরিস্থ শেরুদ গান্থির শত" 
শজোপমুজ। ছিতে গঁবেশ করিয়া আছে । এইকা 
হই স্থির গঠন ও রছনার কৌশল খাঁর! আবার ছুই 
কার্খ্যই স্পঞ্জ হইন্ডেছে। 

প্রক্ষো্ঠ) 

শকোষ্ঠের দুই প্রকার চগানকার্ধা আধশযক। ঘথ।--- 
উদ্ধীধঃ ও ইতস্তত । একো ছুই 'আস্ি আছে, 
বখা অন] ওর ভিয়াশ বেভিকশ কাক্ষালিভে আঞ- 
নার উপর “রা অর্থাৎ রেডিরশের গুদ আালনার 
ছিঙে মোটর ম্রিধক্ষে পালার ছু ভি্সশের 

» গন * 8১:০0:37 প্র 

ছিজদ্যধ্য/খোঁযে 1 এইধণ ই কাছ নল ছয়। 


মেরুদণ্ড । 

শরীরকে খ্ছজু রাখিবার জন্যঃ এবৎ দেহেরু ভি 

ভঙ্গ আশ যথেগ্দিত গরকারে নমামান খাঁকিবার্‌ 

“নমিঃ ও সন্থিদ্কশাখার রক্ষ। ও পথের নিনিত্ব এবং, 

ভিন্ন ভিন্ন মাৎসপেশী সংজগ্র থাকিবাহ নিমিত্ব, একা 

কৌশল দেকদতে এবছ তদৃস্থিসমুহের গঠন ও আনু" 
.ভিচ্ছে প্রকাশিত আছে। 

“শরিরের মধ্যে সকল অস্থিতে ঈশ্বরেব এক একটি 
“বশ্ষ কেশল দেখেতে পাওয়া বায় কিন্ত তন্মধ্যে 
মশ্ষোর মেরুদণ্ডেক্ছে উহার অত্যযদ্ভুত কৌশল বিদা- 
দান আছে । শৃদ্ষন। উত্থান ও উপবেশন কালে মনু- 
ফাকে অরলঃ বক্র? ও অনন্ত হইয়া নান ভাবে স্থিতি 
করিছে হয়ঃ এই জনা জগদীশ্বর বিশেশ কৌশল- 
পুর্বক ঘেকনগ্ডের অস্থিকে তছুপঘুক্ত করিয়া রচন! 
করিয়াছেন 

মেরুদণ্ডাস্থির « প্রত্যেক খখেরই উভয় প্রান্তের 
সাকার ছুই প্রকার দেখিতে পাওয়া বায় উত্ব' ছুই 
থগ্ড অস্থিকে একত্র সম্বদ্ধ করণার্থে গরমেশর উস্থারু 
প্রত্যেক থণ্ডেরই এক প্রান্ত কিব্িঃৎ উদ্নতঃ ও অপর 
প্রান্ত কিঞ্চিৎ গন্বর বিশিষ্ট করি রচন1 করিয়াছেন । 
মন্ুষ্যের দেরুদণ্ড সন্দর্শন কৃর্িলে বোধ হয়) যে বিশ্ব” 
€কৌশলক্ষারী ব্দগণীশ্বর বিশেষ : নৈপুণা ষহকারে: 


বিনাস্থত্রে আশ্চর্য অস্থিমাল] গ্রশ্তন করিয়াছেন । 
ভাহার কৌশলগুণে মেরুদণ্ডের একখণ্ড আস্কিও সঙ্ি- 
শর হইয়! পড়িতে পারে না) অথচ মনূষা ও অনা" 
ফাঁসে তাহা অবনত ও উন্নত করিযা সরল বা ব ভাবে 
অবস্থান করিজে সক্ষম হয়।? 

নেরুদগ্ডান্থ নেক-সঙ্গাক হওয়াতে এবং ভাত দর 
গ্রত্তোকের উদ্ধাধঃ দেশে কোনল স্থিতিন্থংগ ৮ উপাশি 
থাকাতে আমাদের শরীর বথেষ্ট নমামাদ 'আ্ছ। 
এই সকল অস্থির গুল গ্রশন্থ হওয়ান্দে ও দবস্পয 
অবচ্ছেদাৰচ্ছেদে থাকতে শরীর খন আছে। 

এই সকল অস্থির ;ছড্র থাকাঁন্ছে (হী আংস্কনাহ। 
মধ্যে মন্তিষ্-শাখার সুন্দর পথ হইয়াছে, 1 প্তাহ? 
দের পশ্চান্চাথ্গে ৬ক এবং দুই পানে হুল এল থাদাভে 
মেরুদণ্ড অনেক মাৎসপেশীর বন্ধন-স্তস্ত ঈইয়াছে' 

মনুষ্ের! সহল্ম সহত্ত উপাক্ দ্বারা অনিক ও এক 
অভিপ্রায় নিষ্পঙ্ন করিতে সনর্থ হয় না! জগ'কছুা 
ঈশ্বরে এক উপায় ছার। সহত্র মহজ অভিপ্রায় অনা 
ফ্ামে নিশেষ মাত্রে নিল হা । 

বক্ষে গেম্থর ) 

বক্ষোগন্ধর পাশ্ান্ছি দ্বারা বেষ্টিত হুইয়! আছে। 

এই নকল পার্খাস্থি বক্র হইয়া মেকদণ্ডে সংলগ্ন আছে, 


৬০৭ শত পাপী প৯ি শি শপ শী পর নি পকপীপী শশী পল তত শপ পপি পপ াপিসপচাবিপীন পানা পাশ 


»* ৮ নজহাক চিজ! 


এবৎ ইহাঁর। মেরুদণ্ডের সহিত সমকো৭ হইয়া উত্বো- 
লিত হইলে; ষে রূপে নিশ্বাসকামায সম্পাদিত হয়ঃ ভাহা 
কথিত হইয়াছে । এই সকল পার্বান্দি অন্য প্রকারে 
মেরুদণ্ডে মত্লগ্ন থাকিলে সেরূপ কার্য নিচ্গন্ন হইত না। 
ভূতীয় অধ্যায়। 
মস্তিষ্কম গুল |” 

মস্তুকে মন্তিক্ষ নামে এক ধাতু আছে, তাহার সহি 
মনের কোন ছুজ্েয় সঙ্বন্ধদ্বারা চৈতন্য উৎপন্ন হয়; 
ইহার উপরেই মনের কার্ধযসকল নির্ভর করে । মনের 
কাবা ছুই প্রকার ; স্বাভাবিক ও উত্পাদিত । কোন্‌ 
চেয় ব। অবয়বীভবনের সাহাষা-ব্যতীত মনের তে 
কাযা ভাহাকে মনের নিত্য স্বভাবান্তর্গত বলিয়! স্বাভাঁ- 
বিক কহা যায়; যথা) কারণাভাবে কার্যয'তাৰ জ্ঞান। 
এবৎ কোন ইন্দ্রিয় দ্বার! €য ৰাছিকপদাধ জ্ঞান ভাহাকে 
উৎপাদিত কহে; ঘথা, বারে অগ্নিসংযোগ করিলে 
ভাদ্দহনকার্ধ্য জান । | 
মস্তিষফমগ্ডল তিন অংশে বিত্বক্ত; যথা; মস্তিষ্ক অথাৎ, 
রহ্বৎ মস্তিষ্ক) উপমন্তিক্ষ) ও মস্তিক্কশীখণ। দস্ভতকলন্ত- 
স্বীয় শক্ত অস্থি সমূহের দ্বার। নির্িভি গুস্বেজাকার তে 
করোটি ভাঙ্ার নধ্যে মস্তিষ্ক আছে । সেই অস্থিসমূহের 


» সঙখ্যক চিঅ। 


আন্তরিক প্রাটীর সম্বন্ধীয় এক ত্বচ আছে; ভাঁহ। অভি- 
শক্ততন্তবিশিকট বূনন। উচ্তা উন্নত হউয় ব্বহৎ মস্তিস্ক. 
মধ্যে প্রবেশ হয়, এই কল উন্ন্গাৎশের অধো দাত্রের 
নায় আকুজিবি*২ট এক পর্দা ব্লহৎ ম'স্তক্কুকে বান ও 
দক্ষিণ দুই অৎশে বিভুক্ করিয়াছে ; ঞবৎ দ্বিভেদিক- 
বঝিলী নামে অংর এক গা ব্লভত্মন্তি্গকে উপদ ক্ষ 
হইনে পৃথক্‌ কবিয়াছে। এই হটকে ডিউরামেটর 
৬থাৎ দঢ়মাভৃক বিল) হা যায়। ব্হৎ মন্ত্ষের 
উপরিভাগ অসম অথ উমার) উহার অব্যবহিত 
উপ্বেই এক আচ্ছাদন "মাছে? এই আচ্ছাদনের উপরে 
রঙ্ভবঃ €নী নাঢাসকন এত বিস্কারি আছেঃ ত্য 
কিধিৎ উত্তমাতি ত হইলে উহা শিরায় জাপকহ দত 
খায়; এই আক্মাদনকে পায়াছেটন কত) যায় উজ 

দুই আচ্ছাদন? মখ্যে লুতহাভগর নশায সঙ ও শচ্ছ 
এক আচ্ছাদন পাছে। 

মক্তিক্ধ এক কোমল শ্েহ পদাখ। বহৎ দোস্ত 
ই মক্িনগুলের গ্রধান অহশ । বুদ্ধি ও ইচ্ছার 
উপর উহার প্রভাব আছে ; কিন্থ ইহাএ কোন্‌ অংশে 
কি কার্য নির্ভর করে ভাহ। নির্ণয় করা সুকঠিন।। ঢল- 
নের অবয়বীতব্নের ট্টপরও ইহার প্রভাব '্নাছেঃ 
কারণ মস্তিক্কর্শীথাসন্বর্ষীর মধ্জার অগ্রবত্ী-্তক্ট হইত 
চলনোৎ্পাক শির। নিঃসৃত হয়। 


রে মিল ।. ৬ 


মন্তিস্কমগুলের তাঁর হশেই ছুই. পদার্থ দেখা 
যায় এক স্বেতবর্প অপর্‌ রর. ;-রহৎ মন্তিক্ষে ধুবর- 
বর্ণ পদদার্থ' প্রধান, তাহার দ্বারাই ইন্থার উচ্চ জধঃ 
উপরিভাগ হইক্সছে । 
উপমস্তি্ষে ঠষরবর্ণ পদার্থ অধিকাংশ ;. স্থেভবর্ণ 
পদার্থ বক্ষীকার হইয়া ইহার চতুম্পাস্ব্ছ ধুষরবর্ণ 
পদার্থে বিস্তারিত হয়ঃ এই বক্ষে নাশ জীবনন্ক্ষ) এই 
উপমন্তিকষের প্রতাৰ উচতন্যশক্কির উপর আছে। অত-। 
এব ইহা মন্তিষষশাখাসহবন্ধীয় পজ্জার পশচা সতন্তের 
সত অপরিচ্ছিন্গকূপে এক হইয়াছে 1 কষুন্্ মস্তিষ্কের, 
পরিদাথ ব্লহৎ মন্তিকষের ভিন ভাগের এ এক ভাখ ।. 
সন্তিষ্কশাখার মুল, হইতে, নশ্ধাসদ্ধীয়' গু 'পাঁক-' 
সম্বন্ধীয় শিরা সকল নিঃ সত হয়; বস্তিষশাখা এক 
মধ্যচ্ছেদ স্বার। অগ্রবস্তাঁ ও পশ্চাতী ছুই সুপ্তে বিত্ত 
হইক্সীছে। নস্তিষ্ষণাখার শির নক এব উদ্ভবল, 
ও আস্িতিস্থাপক । এই শিরা সক্ষগ ছুই (শীতে 
ব্ভদ্কু; পশ্চাতাঁ স্ততসহন্ধীয, শিলা .সমৃহ ইন, 
সবের সহিত. সংযোগ. রাখিয়।. টচতনাকে উৎপ 
করে, অগ্রবত্ব স্ত্তসম্বদ্ধীক্স শিরা সকল পন 
সহিত সংযুক্ত থাকিয়া চলন কাতার সহকারী ই 
উত্ত শ্বেত ও ধুফর পা য়. আগ £ 
পরীক্ষা করিলে, ধুবরবণ পদার্থে কু ছু খর 







কোন, বন্ত দেখ! যায়, এবং শ্েতবর্শ পদার্থ ভন্ক ব| 
সুত্র বুনম দেখা যাক; এই ছুই পদার্থের দুই বিশে 
অভিগ্রায় আছে; ধুঁষরবর্ণ পদার্থ চলন ও ট5সন্য কা- 
ধের উৎপাদক, শ্বেতপদার্থ ভৎকার্ধের শক্ষি গ্রুৰা” 
হক। গাঙলীয় মণ্ডল নাথে এক শ্রেণী গ্রস্থি অর্থাৎ 
স্াযুপুঞ্জ রক্তাশয়। আন্ত্রঃ বন্তৎ। মু্ধকোষ্ঠ ইত্যাদি অব- 
 কবীতবনে গনন করিয়া ভাহাদের কার্ধে সহকা্ী হয় । 
মস্তিষ্ষমণ্জলের কোন অৎশে কোন রোগ ব. হানি 
হইলে জনের বা চলন শক্তির হানি হয়; যথা দা” 
পান করিলে, ইহা! রক্কের সহিত শীত্ব নিশ্রিত হই: 
শরীরের তাবৎ অবয়বীভবনের হানি করে) রিশেষভঃ 
মস্তিষষমণ্ডল, মদপান বিনয়ে গ্রাথনতঃ উৎসাহিভ হইয় 
শীত্ই ক্ষীগ এবং নিরুৎলাহধী হয়; জুতরাৎ পুনরায় 
পানকোকজ্ছাও হয়; আতএব এই প্রকারে যদযপান- 
জ্ঞান হুইয়। থাকে; ঞাবং একবার অভ্যাস হইলে ইহ 
সঙ্কটে যাগ কর! যায় .ন]। ' মানলিক কার্ধা অধিক 
হইলে বা মদ; এরং নস্যাদি: দ্রব্য অতিশয় অভ্যাস 
হইলে অথব1 অক্গাদিকজীড়ায় অন্তিশয় বশীভূত ছইলে 
মম্তিফগত রক্ক অতিশয় চঞ্চকারূপে প্রবাছিন্ত হয় এবং 
তচ্দার! বুদ্ধির হানি হইতে গার । 
..গুর্কাদ্ষ জিন জংশে বিভন্ত এয মন্তিষ্ক। তাহাদের 


ছার বিশেষ খন করা কোন প্রয়োজন নাই। এই- 


স্পশৌীয় । খ$ 


ক্ষণে এই মাত জান! কর্তব্য শ্যে মস্তিষ্ক-শাখা-নির্গভ 
প্বামু সকল সর্বানে ব্যাণ্ড আছে, সই হেতুক আমা- 
দের যাবভায় বাহপ্চান সকল উহ্পপক্গ হইয়া থাকে ! 
বাহজ্ঞানের কে পঞ্চ বিশেষ ইব্ড্রিয় আছে ভাহা- 
দিগকে জ্ানেক্দরিয় কহা যায়; যথা চক্ষু ত্াত্ঃ 
নানিক], রমনা এবং ত্বকু। ও 


প্রথম পরিচ্ছেদ 

স্পশেক্িয় । 
ইহাদের মধ্য '্বক্কে স্পর্শেক্ডির কহে। অক 
'িপদ্যা, বথা--অন্তত্থুক ও বহিত্তৃক। অন্তর্তুক, শক্ষ 
ও শ্বতবর্প। তাহার চতুদ্দিকে অনেক ভন দেখা যাকস। 
বহিস্তৃক্ষের বর্ণনা করা বাহুল্য স্ক পদ! পর্দদা সই 
আছে ; সকলের ভিউ পর বিপপ্রবা ধর্ণনিদ্ধীরক 
পদার্থ 'আছে। ভাহাতেই মন্ুষোর 'বখ, এতদ' হয়ত এবং 
ইহার উপরিভাগে লোমকুপস, রস আৰ তলব 
স্েহ পদার্থ...নির্গদরনর জলা চু আছেঃ এ 
রেখাসদৃহও আছে, হথা--হস্কতলে 1" অপততুকই বা, 
ভ্িয়। বহিসুক ওৎ রঙ্ষার্থ 18ই বহি), কিন 
পুর হইজে খিজির হালি হক) জরা, সিনা 
জ্ঞানাৎপত্তির জোস হয়ঃ: নী, পাখনা, ১১১ 





এড শরারজরসার | . 


জ্ সরধী্গিতেই! (বাধ হয কিনতু অঙ্গুলাঞরে হিশেষ- 
পে জান্ হয়| “একট ইঞ্জিয় দ্বারা বঙ্ধ; কক্স, 
: শিক্ছিল। আঃ কিক উদ, শীতল, আ্কীতি; এই 
লকল বিষয় জ্জীন হয়; 6 


শপ 


_ন্থিতীক্গ পরিচ্ছেদ) 
 ব্রষনা।। 

৷ '. ভিহব। দ্বার! অন্ধের স্যাঁদ বৌধ হয়ঃ ইহ! পাঁকবন্ের 
ছবাত়ে থাকিস সুরম, স্ত্তিকর অঙ্গে পু্িকর বলয়, 
আহকরে, রর ভিগ্জ নিক্ষেল করে । মুখেন্ব, লনা 
জাংহ্দও , কিনি স্বদি যোগ জাক্তি আছে, কিন্ত দিবা, 
হই বদেহপে আছে? ;দষ দৃক দ্বার দিহবা আস্থা 
দি কাধার উপর (জানফুপ সন্তু অর্থাৎ ফুরকুনি 
কুরান মাহ, /সেইসেই স্থানে আছ জাকিয়া স্বাদের 
৩ ববাহকইস্কাছে।। বসায়, কাঞ্চলাশ্ডি 
পা কার হর তে যারুনিংসরণ: মাহীর কর4 3 
রা বি শির িকাতে 
রে মটর যদি 






স্বাণেক্দিয় ৷ ৭ 


সাহা হইলে আমর! অনায়াশে প্রাণ নাশক বিষ পর্য্যন্ত 
গলাবহকরণ করিয়। স্ৃত্রাগ্রামে পভিভ হই ম, আমর! 


৯ 


€ভাঁজনন্ুথে এককালে বঙ্িঃিত হইভাম 1? 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ ।-প্রাণেক্িয় । 


ধাযু দ্বারা শন্ধ্রবা হইতে অতি সুক্ম অলক্ষা পর- 
মাধু নিত হইয়া নাসারস্থে প্রবেশানন্তর বাণেক্িয় 
সংযোগে আ্রাপবোধের উতৎপন্তি হয়? পাকষজ্ত্ের 
দ্ব'র যেযুখ সাহার উপরিভাগে নাসিকা। প্রস্তর হইয়া! 
আছে, ইহার অভিপ্রায় «ষ কোন দুর্গন্ধ ও অপুক্টিকর 
ডৰয শরীরমধ্যে প্রবেশ করিতে না পারে ) নাসা” 
রদ্ধের মধ্যে খাঁজ খাঁজ ভিন বক অর্থাৎ পর্দা আছেঃ 
হা নরম ত্চ দ্বারা আচ্ছাদিত; এই ত্বক দর্শনে মখ- 
মলের ন্যায় বোধ হয়ঃ ইঙ্ছণ পুরু ও ইহর উপ্রে 
রসের রঞ্চলন হয়ঃ ০সই রস ক্রমে পিছুটি ্ঙ্ এবছ, 
সেই স্মচে স্রাপস্নাস্ু আসিয়! স্বাণ বহন করাতে ব্রাপংৰা-' 
খের উৎপত্তি হয়। “*স্রাণেক্দ্িয় নাসিক যদি মস্ত 
কের সাহত তুল্যপ্ূপ কঠিন অস্থি দ্বারা নির্টিত হই, 
ভাহা হইঞ্জে কোন মতেই তন্দার। স্রাণক্রিয়] সম্পন্ন হইভ 
না) এজন জগদীশ্বর নাপিকাকে স্পঞ্জ সৃশ রন্ধৃমন্ধ 
এক প্রকার অপুর্ব অস্থি দ্বার নির্মাণ করিস) উহাকে 
গু, 


ণ৪ শরারতত্বসার ৷ 


আশ্চর্য্য নির্থলন বক্সের ন্যায় করিয়! দিয়াছেন। বায়ু 
সহকারে যখন এ বল্ত্রে কোন প্রকার পদার্গের অগ 
সকল উপনীত হয়, ভখন তাহ? অনায়াসে উহার মধ্য 
দিয়া লিভ হইয়া আমাদিগের জ্ঞানভূঁমিতে উপস্থিত 
হইতে পারে 1” 


॥ 
চতুর্থ পরিচ্ছেদ ।-শ্রবণেন্দিিয় । 

কর্ণ বিন অৎশে বিভাগ হইয়াছে*। পা, বহি 
বশ) সধ)াংশ। ও অন্তরাৎশ। উপান্তিনিশ্দিতি ৫ষ 

ৎশ দুষ্ট হয়) ও প্রণালী যাহাতে ক্রেদ জন্মে) ভাই 
বহিরৎশ কহে? যেস্থানে আন্িচক্কা এবং ভতাছিও ও 
কন্তিপয় ৬দৎশ অর্থাৎ সেই হিদ্র সম্বন্ধীয় অৎশ আঁ 
ভাহাদিগরকে মধ্যাৎশ কত্ত এই ছিদ্রে ছাট ছে 
অস্থি চুতুষ্টয় আছে। অধিচন্দ্রাকুত্তি প্রণালীত্রয় ও 
€তষ্টিবুল, এবহ কর্ণশমবক ইত্যাদি অন্তরাংত্শ আছে । 
খ্স্তরাদি কোন্‌ দ্রবা জলমখ্যে পন্ডন হইলে 2 প্রকার 
শ্বুরুলি হয়) সেই প্রকার শব্দ দ্বারা বায়ু আন্দোজিভ 
হইয়া ভত্কালেই, এ বায়ু কর্ণের বহিরৎ শে সংযোগ 
হইক্লাই অভিবেগে নধ্যদেশে গমন করে, এধং তথায় 
নতি এ বায়ুঘারা কম্পিত হইয়া ক্ষুদ্র অস্থি চত- 


পাপা, পপ ৯ শশা এ শশা 








+ সংখ্যক ছি ! 


শ্রবণেন্দিয় ও দর্শনেন্ড্িয়। ৭৫ 


উযনকে সথগালিত্ড করিয়। ছিত্রান্তর্গত বাসুকে আন্দোলিত 
করে। কর্ণের অন্তরাহশে ঈসগুর্ণ এক গলি আছে, 
জাহাতে শকবাহক স্াঁযু মস্তিষ্ক হইভে নির্ঘত হইক্সা 

উত্তীর্ণ হইয়াছে। শব্দ অর্থাৎ উক্ত প্রকারে বায়ুর 
আন্দোলন ০স্ই ল্ায়ুর সহিত সংযোগ হওয়াতে 
শক জ্ঞান হয়! 

* জগতৎকর্ভী যে ত্বচ দ্বার কর্ণকুহরের রচন। করিয়া" 
চেন, ভাহ) এভ সুক্ষ ষ হস্তিগ্রভৃতি ব্হদাকার পণ 
ভেঙ্ন মসুষ্যাদি অন্য কোন জীব জন্থর কর্ণে তাহা দৃষ্টই 
হয় না। কিন্তু আশ্র্যা এই যে এমন স্ম্ম কেও 
বায়ু শ্রডিহত হইয়া শন্দের উৎপত্তি হয় । কর্ণকুহছৰ 
কোন সামান। সরল বিষয্সের ন]াঁয় নতহঃ উহ] 
ন্যায় আবর্ডন বিশিষ্ট, কর্ণের বাহিরে ও অভ্যন্তরে দ্দে 
সমস্ত অবয়ব দেখিতে পাওয়] যায়, স্তাহার একটিও 
নিরর্ঘক নহে, ভাহার। সকলেই আমাদিগ্নের শব্দ 
জ্ঞানের অনুকূলতাচরপ করিয়া থাকে 1” 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ ।_-দর্শনেক্িয় | শু 
চক্ষু আকৃতি ঈষৎ গোলাকার, পলাওুর ন্যায় ইহার 
পর্দা আছে *। ইহার বাহিরের ্বতবর্ণ ও ভন্তবি- 





রা 


55 সরঘ্যক চিত্র এ পট তি ও 


৭৬ শরীরতত্বনার। 


শিষ্ট শক্ত আচ্ছাদনের সম্মুখস্থিভ নির্দাল কঠিন হে 
পর্দা! ভাহার অব্যবহিভ ছিরে জলীয় রম আছে। 
ইহার মধ্যে এক বর্ণ বিশিষ্ট প্রাচীর এ রষকে দ্বিভাগ 
করিয়াছে । এই বর্ণ অধিকাত্শ লোকের কাল এবং 
কাহার কাহার মাজার-নেত্রের ন্যাক্র ফটা। উপ্জু- 
প্রাচীরের সন্সিকট দিয়] আর এক পর্দা চক্ষুর চতুর্দিকে 
বেষ্টন করিয়া আছে, এই পর্দার সম্মুখে এক কোষ 
আছে; ভাহার ঢুই দিকই স্াব্জাকুতি, কিন্ত পশ্চান্দিক 
কপিক উচ্চ €দই “কাব মধো আলোচক নাষে 
শক ঘন রদ আছে তাজ! দর্শনপক্ষে বিশেষ গুযোজ। 
নী, থে হেঠুক ভহার নধ্যদেশ স্থল হইলে স্বপ্প 
দ্ত্ডি হয় এবং গান হইলে দুর ছি হয়) ও কোন 
বিকৃতি হইলে দর্টির “দাষ হর £ উদ্ত ছিভীয় পরা 
ভিতরে কাচরস নামে ০ এক গ্রকার অর্ধতরল রখ 
তন্মধ্যে চক্ষুর শ্াযুময়ী পর্দা অর্থাৎ চিত্রপট আছেঃ 
বু স্থানেই দর্শনা পর্দাদয়কে ভেদ করিয়া পশ্চা- 
দয়া আসিয়া শেষ হইয়াছে। 

ছুই'পর্দা ও উক্ত প্রাখরকে যোগ করিয়া গোল 
সুত্র বিশ্ি্টঃ অর্থাৎ কৈশিক বেক্টন স্বরূপ অঙ্গুরীক্সকা- 
ক্লিভি এক ছিদ্র এই প্রাচীরের মধ্যে আছে; «সই 
উছত্রের চতু্দিকের ভন্ধ বেউটন হইতে ভন্ত ল্বা৷ লহ 
হইযা প্রাচীরে উঠিকাছে, এই প্রাদীরের সক্ষোচন 
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প্রসারণ শক্তিদ্বারা আলোক অধিক বা অস্প হুইলৈ 
€সই ছিত্র ছোট ও বড় হয়। 

চক্ষুর তিতরের রস সকল স্বচ্ছ ও বর্থহীন) এবহ 
আলোক-গমনের পথও সেই প্রকার । চক্র সম্মুখ 
হুইভে উত্তরোত্তর ভিতরে তিন রস ভাছে। প্রথমা 
জলীয় রস; দ্বিতীয় আলোচক রস, ভূন্থীয় কাচরস । 
কোন আঘাত ছার! চক্ক হইতে জলীয় রস গলি 
হইয়া যদি বহির্গভ হয়,তবে তাহ? পুনরাঙ্ষ শীত সনি 
হইয়া কোন হানি করিতে পরে না। লোকের 
কভাবতঃ খজুগতি। কিন্ত কোন লঘু পদার্থের মধ্য দিয়? 
গরু পদার্থে প্রবেশ করিলে আলে! ডিশর দিকে বহু, 
হয়ঃ এবৎ কোন গুরু পদার্থ হইতে লখু পদার্থে যাইলে 
ধহির্দিকে বক্র হয় । ভভএৰ আলো! সম্মৃখন্থ শুক 
স্চ্ছাচ্ছাদন দিয়া ভিহরদিকে বক্র হইস্। জলীয় রসে 
বহিদ্দিকে বাকি প্রাচীরের ছিদ্র ছার! প্রবেশ করুস্তঃ ? 
আলোচক ও কাচরম মধ্য দিক্স] শেষ হইয়। চিপে 
চিত্র করে। চক্ষুর সম্মুখ দিকে দীর্ঘ ও খর্ব হইবার 
শত্তি থাকাতে দুর ও নিকটস্থ ব্ সহজে দেখিতে! 
পাওয়া যায় । ' টু রঃ 

“চক্ষুর ন্যাক্স অপুর্ব বরন কেহ দনেভেও জে 
করিতে, পারে, না। জগদশশ্বর চা ক হিং 
আদ স্বরূপ করিস্বাছেন। শা টাচ 


শু 


টি হি ০ 


চার ”” শরীরিউসারা 

অনুকরণ করিস. দুরবীক্ষপাদি ছুষ্টিযক্ত্রের অনেক দাঁষ 
পরিহার করিয়াছেন, গুর্কধে দুরবীক্ষণথন্ত্র ছারা নান! 
বর্ণের পদ্দার্থ সকল অধুনানন দ্ুরবীক্ষণের নায় পরি- 
'স্কাররূপে দ্ৃষ্ট হইত নাঃ যন্ত্র দোষে তদুষ্ট বস্তু সক- 
'লকে বর্ণানুসারে কিছু কিছু অপরিষ্কার বোধ হইত! 
তন্র জেন্সগেরে “গারি নামক একজন সাহেব £ক্ুব 
€কীশল অবগত ₹ইয়] ভদনুযাক়ী যন্ত্র গ্রস্ত করাতে 
উক্ত দোষের পরিহার হইল, উল্লিখিত সাহেৰ ৫দখখা- 
ছিলেন তে জগদীম্বর চক্ষুকে এমনি অপুর্ব কে শলে 
রচন। করিয়াছেন, ৫ষ ভাহাতে সর্ধদ। সকল বর্ণের সব্ধ- 
প্রকার পদার্থই সমান পরিষ্কার দেখায় । কেন 
বস্তকেই অপরিষ্কার বোধ হয় না? । 

*দ্রবীক্ষণ যন্ত্র অপেক্ষা চক্ষুকে আর এক বিষয়েও 
উৎকৃষ্ট “দেখিতে পাওয়। যায়, উক্ত সন্ত ছারা যখন ৫ 
বস্তুকে দেখিতে. হয়; তখন দেই বস্তুর ছুরাদূরান্রসারে 
যন্ত্রের প্রকার ভেদ করিয়! না! লইলে তাহা নুচারুূপে 
দ্বষ্ট হয় না। দ্ুররীক্ষণকে তে ভাবে রক্ষা করিয়। 
কান নিকটন্ছ বস্তু দেখিতে হয়; ভাহাকে £স ভাবে 
রক্ষা করিলে তদ্দারা কোন দুরস্থ বস্তু পরিষ্কাররূপে 
এদখিয পাওয়া যায় না। লক্ষ্য বস্ত দরাদুরা্ীসারে 
পাবার বস্তুকে, কুত্ব ও দীর্ঘ করিতে হুর। কিন্ত 
টিং ক লীরসে্রী এমনি অপুর্ব বোলে রচনা করিয়া- 


দর্শনেন্িয় ও রাক্ষস এ৯ 


€ছন যে) ভাহ। এইরূপ একভাবে থাকিয়াই সর্ধদ! সকল 
স্থঃনের ও সকল দিকের বস্ত্রকে সমান পরিক্ষার দেখে । 
জগদীশ্বত্র আমাদিশ্ের চক্ষুকে এমন এক অপুর্ব 
শক্কি প্রদান করিয়াছেন হে আমর। মনে করিলে এক 
স্রানে দণ্ডায়মান হইয়] অপনার ভিন দিক অবলোকন 
করিভে পারি, এব উদ্জাধঃদিকেও ছুক্টিপাঁভ করিতে 
সমর্থ হই। ছয়টি অস্ভুভ মাৎসপেশী স্কারা চক্ষুর এই- 
কপ সঞ্চালনক্রিয়! সম্পন্ন হয়, উহার মধ্যে চারিটি 
সাৎসপেশী সরলভাবে অবস্থিত্ত আছে) আর দুইটি বক্র- 
ভাবে রহিয়াছে । উল্লিখিত সরল মাৎসপেশী চতুষ্টয় 
দার! চক্ষু ললাটাতিমুখে উদ্ধদিকে ও নিম্বভাবে না" 
গ্রভাগ্ে সঞ্চালিত হয়, আর্‌ বন্ধ মাৎসপেণী ছুইটি চক্ষু 
দ্বয়কে অনির্দিষ্ট ভাবে নান। প্রকারে সঞ্চালন করে। 





চতুর্থ অধ্যায় । 
বাকযন্ত। 

প্রায় সকল প্রাণিই শব্দ করিতে ও তদদ!রা মনের ২ 
ভাব প্রকাশ করিতে পারে। কিন্ত মানবদিগের সেই: 
শক্তি অন্ভি আশ্চর্য্য ; কারণ ইহা'র। নান? স্বরে নানা-., 
প্রকার শব্দ উচ্চারণ 'করিয়। ঘনের ভাঁৰ ধিকন, 
“প্রকাশ করিতে পারে : ০সই শানদের নাম বাক্য 
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২) হজে, পি, 
৮০:7৮ আরারিভতবসাঁর । 


, স্বাগনলির উপরিভাগে বাঁগরন্্র ; ইহ! দনুষোর বয়স 
ওস্্রীপুরুষ জাভিভেদে ভিঙ্গ ভিন্ন প্রকার হইয়! ঘিশেষ 
বিশেষ স্বর উৎপন্ন করে 1. এই হেতুক আমর পরস্পর 
স্বরদার। লোকদিগকে বিন। নয়নে জানিভে ও বয়স বা 
স্্রীপুরুষ ভেদ করিতে পারি । 
বাগ্যন্ত্র যদিও শ্বাসনলির এক অহশমাত্র। তথাপি 
ইহাতে €যরূ্া কৌশল আছে স্বাসনলিতে সেন্দুপ নাই । 
ইহাতে ফলকাকৃতি; অল্রীয়াকৃতি, ও খুস্তুরপুষ্পাকভি, 
এই 'ভিন শ্রকার উপান্ছি আঁছে। ইহারা সকলেই 
ধ্রাস্স চলনীয়? ইহাদের মধো কলকাকৃভি উপাস্তি অন্ত 
ব্হতৎ্ৎ এবং গ্ললদেশে ইহার উচ্চভাগ দেখাযায়; ইহাকে 
ট্্চী কহে। এই উচ্চভাগ বশেষ বিশেষ রূপে থাকাচত 
গম্ভীর স্বরের বিভিন্নত1 হয়। বাল্যাবস্থাতে ই হাঁখঅপ্প 
প্রকাশিত থাকাতে স্বর কোমল থাকে । নপুহসকদিগের 
চিরকাল অপ্প প্রকাশিত থাকে, স্ীদিগের খ্ুকাল 
অভীত হইলে উহ? উচ্চ হুর ও স্বর কর্কশ হুয়। পুরুষ- 
দাগের বাজ্যাবন্থা অতীত হইজেই “শইরপ হয় । ফল- 
কাকি, উপান্ছির নিচ আজুশিস্াক্তি উপাস্থি আচছ 
উহার) উই “মাহ সেক চা 'বন্ধনিগ্বার। সহযুক্ত 
পা মে সম্পূর্ণ তন 
চকীক নহে? ও 
নাই । -.ধস্তুর- 
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পুষ্পাকৃণ্ডি উপাস্থি ছুইখানি আছে; ইহার] সর্ধাপেক্ষা 
চলনীয় ! বাগযস্ত্রের অনেক মাৎসপেশীর সহিত্ত সং- 
যোজিত স্বররজ্জুসকল এই উপ্াস্থিদ্বয়ের সহিত সংলগ্ন 
আছে এবৎ ইহাদের উপরিভাগে 'সেই মাৎসপেশীলক- 
লের কার্ধ/ছ্বার! স্বর্রজ্জুলকল৷ শিখিল বা টান, পৃথক বা! 
একত্র হইয়া স্বরপথকে ব্রহৎ ব1 খর্ব করে ; ভাহ। হই- 
লেই শন্দ নানাপ্রকার হয়; যথ।, ভীক্ষন্বরের জনা শ্বর- 
রজ্চুসকল টান? হইস্া স্বরপথ ক্ষুদ্র হয়। ফলকাকুত্তি উপণ-' 
স্তির মাৎসপেশীর কার্যও সেইরূপ কল প্রদান করে। 
স্বররজ্ঞুর অবস্থামুষায়ী বাক্যের স্বর হয় বটে, কিন্ত 
শব্দবিশেষের উচ্চারণার্থ স্থানভেদের কাঁধ্য আবশাক 
হয়) এই হেতুক বণমালায় ক্াতালব্যা্দি বর্ণ বিভাগ 
কর! রায় । স্বরবর্ণের উচ্চারপ শ্রীয় বাগযক্ত্রের মাৎ+- 
পেশীর সামান্য €চষ্টা দ্বারাই সম্পঙ্গ হয়) হলবর্ণের উদ্চা- 
র্ণভদ্রপ হজ নছে। হুল ও স্বরবর্পের মিশ্র ও শীঘ্র 
উচ্চারণ করিলে বাকা হস্স। ৰাক্হক্ত-সন্বস্কীয় সাঁৎস- 
পেশীর ৰিকৃত্তিভাৰ ব1 কম্পনঘার1 গদৃগদণ্তা হয় | €কছ 
কেহ শবমাত্র উচ্চারণ কর্পিতেই ততোগল। হয় । গদ্গদত! 
আরামের জন্য প্রথমত্তঃ সুললিত শব্দ উচ্চারণ করিয়া 
ক্রমে ক্রমে কান শব্দের উচ্চারণ অভ্যাম করাই কর্তব্য). 
বাক্য, .কছিবার' গুর্ধে পৃথক গুথক্‌, শব সঅভ্যা করা 
কর্তা) এইরূগে ক্রমশঃ গদৃগদাড!। আরাম . ' 


শরীরতত্্সার। 


স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম । 


১। অভি ব্যস্ত হুইয়! আহার কর] বিখেয় নহে; 
কেনন। ভঞাহাহইলে অঙ্গ স্নিকার সহিত উত্তমরূপে 
মিখ্িভ হইয়া চর্কাণ কর! না হওয়াতে তাহা? উদরস্থ 
হইয়া সুর্পাচা হয় না; এরৎ গিলনকার্ধা অনিয়মিভ 
হইয়া বিষম খাইতে হুয়। যেব্যক্তি তষ পরিমাণে 
আহার করিলে আহারানক্কর জড়ত। ন। হয়, ভাহার 
সেই পরিমাণে আহার কর1 বিধেক় । মানসিক বা 
শারীরিক চাঞজ্যাবস্থায় আহার করিলে দে অঙ্গ সুপ) 
জয় নাঃ কারণ তৎ্কালে রত পাকা? দি স্থানে মথেষ্ট 
নঞ্চালিভ না হওয়াতে পাচকরসাদির দ:খক্ট সহকারী? 
হয় নাঃ সুতরাৎ, মন্দাগ্সি হয়ঃ অভএব আহার সময়ে 
যাহাতে কোন অতুযুঙ্চ শব শ্রারপ, বিকট দর্শন, ক 
আনান বা মনের কোন উদ্বেগ ন! হয়, এমন অবস্থা 
ব্ধারুচি আহার করিবে । কোল কারণ বশতঃ আহার 
সুপ: না হইলে শারীরিক অবস্থার নানা বিকৃতি হয়, 
বাবুর? মস্তক বদন! ইত্যাদি । . ' 

: ই, সব্টাযের নিম সর্বদাই পাধন করা কর্তবা, 
রর কা খন, প্রাতি বিশ্বানিয়ন্ত! ভঙ্গিয়দ 
মিন ্ছাকে উ্ভিযোী কারিয়া দিককা- 








স্বাস্থ্যকর নিন ৮৩. 


€ছন, ক্ষুধ। ভূষণ] মলমুভত্যাগেচ্ছ| নিদ্র! ইত্যাদি বিষয়ে 
এআর কোন উত্বম নিয়ম নাই ' টনসর্ণিক নিক্সম-পাললে 
খুখ ও ভুঃখঃ কি. কি কার্ষেযর ফলাফল বিবেচনা করিলে 
কখনই ভ্রান্তিপথে পতিত হইবার আশঙ্কা থাকে না। 

৩1 অর্কদ]1 গাত্রঃ পরিচ্ছদ ও গ্রহাদি পরিস্কার 
রাখিনে । গাত্র পরিষ্কার ন। থাকিলে বাম্পোদগতির 
বাঘাহ হইয়া নান। রোগ উৎ্পঙ্গ হয়। পরিচ্ছদ 
অপ্রিষ্কার থাক্ষিলেও ৫সইজফপ হানি হয়। পরি” 
স্কার মাত্রই মনের বিল্কারক, সুতরাৎ অন্ুখ জনক । 

৪1 €ষ গৃহে নির্মল বাধু অবিরোধে সঞ্চালিভ হয় 
০সই গুহ বাসোপবুক্ঃ বায়ুই প্রাণির প্রাণ । ব্লযাকহোল 
নামক কারাবদ্ধ ইতরাজদিগের যে কি যন্ত্র হইয়াছিল 
ভাহা প্রায় সকলেই জ্ঞাভ আছেনঃ ইহার কারণ কেবল 
নির্ধাল বাছুর অভাব । অপিচ বাসু নির্মাল ন! হইলে 
নান! রোখের কারণ হয়? অভএব বহৎ ব্হত ০সতু ব 
মলগ্রণালী ও পচা হুর্ণন্ধ দ্বার নগরের ত্য কি দখল 
হয়,, তাহা বল! 'যাঁয়, না। কলিকাতার বাঙ্গাফিরা! 
এ নগরের শ্যামাৎশে অর্থাৎ অভি অপরিষ্কার অধ্ধত্যে, 
বাস করিয়া থাকেন, এবং, শ্বেতকান্ছি মহাপুরুষদিগের 
ন্যায় সঞ্ধাপিতত নির্মজ্ ঘাযু বিশি্ধ গুছে.বা নাকে! 
শরীবের অনেক /অস্থান্থা হত্স 17. 


হ সি শারীরিক হার প্রি টানা 


৮৪ ঙেরারতজ্বসার । 


প্রয়োজনীয়, ভাহ। অভি অলস ব্যক্তিরাও কার্ধ্য দ্বার) 
সপ্রমাণ করিয়াছে; কেননা তাহারাও নিক্ষন্মী ন! 
থাকির! ব্বথা কর্ধোে অথব! ক্রীড়া ব্যাক্সামাণি ইচ্ছাখীন 
কর্দ্দে কালক্ষেপ করে! 

কার্ষোর প্রবর্তক তে মন ও করণ স্বরূপ যে শরীরের 
অঙ্গ বা অবয়বীভবন উভয়ই সহযোগী থাকিতে ব্য'য়া- 
মের যথার্থ উপকার হয়। ইচ্ছা ও মাৎসপেগী উভ- 
এয়ই এককালে একাতিপ্রায়ে নিযুক্ত থাকা কর্তব্য, অন্ভ- 
এব এককালে ছুই কর্ম করা অসাধ্য । ব্যায়াম নান। 
প্রকার হওয়া উচিত, ভাহা না হইলে অনেক মৃৎস- 
পেশী নঙ্কোচিভ ও প্রসারিত না হইস্সা অসঞ্চলিত 
এবৎ আকর্মপ্য হইয়া হায়। বয়সঃ শক্তি) ও শারী- 
রি অবস্থাদি পরিমাণে ব্যায়াম নিয়মিত কর। বিধেক্ । 

প্রাচীন আহ্ুর্ষেদ-বেতার! কহিক্াছেন ৫ষ প্রভিছিলি 
ব্যায়ামকর্দু মনুষ্যের অবশ্যই কর্তব্য হইয়াছে! কারণ 
ভদ্দারঃ বাধ সরলগ্রতি হইয়া শরীরান্তর্দত শিরা সক- 
লক্ষে পন্িক্কত রাখেঃ এবহ ক্ষুধাকে বদ্ধি করিয়া চতুষ্পু- 
কবর. ভুর্কান্নকে পরিপাক করে এবং শরীরের বল রদ্ঘি 
করে ও পুষ্টি করে;-.কিন্ছ €সই ব্যায়াম জাগন আপন্‌ 
৮ ্র পরিমাণে , বিধেয় হইয়াছে: যাব, 
মাঃ পাল গ ১বিস্ফুিদ্ছু ন্ম, বহিষ্কিত.হইবে? অথচ 
হব ক্াহাকেই যারা ক যায়|... 


পা... 





আযুর্বেদমতৎ। 


দেহনিশ্চয় | রর 
পঞ্চ ভূত। পঞ্চ জ্ঞানেক্দিয়ঃ পঞ্চ কর্মেন্িয়) এব 
গুধত্রয়) ইহাদিগের সমাগম বাহাতে হয় এবং দৌষ- 
য়। সপ্তখাতু ও মল ইহাদিখের যে আধার তাহািকই, 
পণ্ডিভেরা “দহ বলিয়। থাকেন । অভএব ইহাদিগের 
এবৎ জ্দৎ বিশেব বিশেষ ঘে কার্ধ্যসকল ভাহ। বিস্তার 
কূপ বর্ণন! করা যাইতেছে । 


পঞ্চভূত। 


“পৃথিবী, জল; তেজ; বাছুঃ আকাশ) ইহারা প্রভূত 
হয়। ইহাদিগের কার্ধা যথা? অস্থি চু মাহস,, 
নাভীমকলঃ এব €জামসকলঃ এই পঞ্চ কার্য পৃথিবী, 
হনে জন্মে] শুক্র, শৌগিত। তক) মুত্র): বিষ্া) পরই 
পঞ্চ কার্ধয সলিল হইতে জন্মে। ক্ষুধাঃ তৃষঠ নিত্রা 
আলসা, কীততরভাঁ, এই গু কার্য ডেজ হইতে অঙ্গে 
প্রসার, 'আবুপ্চন, কুব্ক এর খারণ, এই পদ কারী 
বায়ু হইতে উৎপ্ন হক়্।  ক্কাম। ক, জে, 
মোহ) রূপ) এই, রী ক্র সন হইতে 
রি হজরত ২, 

টপ 


৮৬  শারীরতত্সার । 
ইন্জরিয়। 


কর্ণঃ নাসিকা, চক্ষুঃ রসন?, নু, ইহারা জঞানেক্টরি় 
হয় 1, হস্ত; পদ, উপস্থঃ পানু; জিহ্বা; ইহার কর্ম 
জ্রিয় হয় ! 
সুপ 
ও তৎকার্যী। 


সন্ধঃ রজঃ, ভমঃ১ ইহারা জর প্রনিছ্ হয় । 
অতএব ইহাদের বিশে বিশেষে কার্য সকল তাড। 
ক্রমশঃ প্রকাশ করিতেছি । যথা ঘৎ-কর্তৃক মলের 
অবিষাদ, মহা উৎসাহ, এবং সুখ ছঃখ প্রাপ্ত হইলেও 
বিকার হয় ভাহাকে সন্বগুণ কহ বাঁয়। “কাম, 
জাখ। অন্য, লো, ঈর্ষা, ঘ্বেষ। মোহ, অভিশয় 
ভিয়ঃ এহৎ, চাঞ্চলা, এই সকল কার্য যাহ? হইতে হয় 
তাহাকে রজোগুণ কছা বাগ্খন বিন্মরণঃ অমেধা, 
ক্ষুধা" ভুষণ, ব্যাধি, নিজ্রা, ুাং জঙ্্া, এই ধকল 
কার্য হইতে: ঈদে আহার তমোগণ কহ হায়। 


সাক 
ৃ রি টা ্‌স টি, নব তক ইস্থার। 
বা ইন ৬ হইইহা- 






৫ ক সঙ 
'আয়ু - | পু ৮৭ 
নং সনু * 
র 


দোষতয়।, 


বায়ু, পিত্ত; কফ, ইহাদিগকে পগিতের «দাষ কহেন, 
ঠথারা এবৎ রসাদি সপ্ত, ও মল; সুত্রঃ প্রকৃভাবস্থাতডে 
হে 'খারণ করেঃ এই হেতুক ইহাদিগকে ধাতু কহ! 
যায়। কিছু ইহা মধ্যে বায়ু, পিত্ত কফ? ইহা র। 
রসাদি ধাতু-সকলকে মলিন এবৎ ছুষ্ট করে একসন্য 
ইহাদিগকে মল এবহ দোষধাতভুও কহ যায় । এব 
ইচ্ছাদের দ্বার! রলাদি কপ্তধাতু: ও মল সুত্রাদি নকল ছুট 
হয় এই হহতুক রসারদিকে ছুধ্য কছ। যাক; এবই' €দাহ্‌- 
দুষ্য সকলে বিক্লুত হইলেই “দহ নাশ হয়) 

বায়ু, পিস” কফ, এই তিন ক্রমন্খঃ হৃদয় এব" 
নাভির অধোদেশ। মধ্যদেশ) ও উর্ধদেশে থাকে 
এবছ উচ্থার। বয়ন ও খত্ুঃ এবং দিব! ও বিভাববীর 
ক্রমশঃ আিঃ অন্ত,,ও নধ্য কালে প্রবল হয় । এক্ষণে 
ইহাদেগের বিশেষ বিটোষ কার্ধয ও ৪৮০৪ নকল প্রকাশ" 


1 ইন 


করিডেছি। সা ০ 

সু ঙ পি 

1? বারু। বসু 

বা স্বভাবতঃ তি টা) শিক্ষা) এস 
এই সবকলৃ্ বর্তকও এবছ, ইন্জি শঝজের উদদযাখ১ 

কারী প্োতুলগুহের কুক রী, বাক্যের রত, রে 

এবং শরীর অর রহীনকষেপ- কা, মির 


রগ 


৮৮ শরীরতত্বসার | 


গুণনয়। এবং জিক্ষ। শীভল, লু, হুঙ্ষ্নঃ চঞ্চল ইত্যাদি 
সফল ৭বিশিউ | এবং ইহা যোপবাহী প্বর্থাৎ 
সৎযোগেতে উভয়ার্থকারীঃ থা, ইহা! পিত্বপুক্ত হইলে 
দহকারী ও কফযুক্ঞ হইলে শীতলকারী হয়, ইহ! স্থান” 
দে পঞ্চ প্রজার হয, 

প্রাণ অপানঃ সমানঃ উদানঃ বান) ইহাদিখের 
বিশেষ নিজ্শষ স্থান বথ।, প্রাণবায়ু হুদয়ে: অপান, 
গুহ ; পমান নংভিদেশে ১ উদ্বান কগদেশে; ব্যান 
সর্ধশরীতে থকে; ইহাদিগের বিশ্ব বিশেষ কার্য) যথাঃ 

প্রাণবায়ুঃ শর্কে অন্তরে গ্ুবেশ করায় এবহ আ্াণা" 
দিকে অবলম্বন কবে? ইহ? ছুষ্ট হইলে হি স্থাসাছি 
রোগ উৎপন্ন হয। পান বায়ু মল, সুত্র, শুক্র, ও 
-গর্ভার্তবকে ' অধঃ আকর্সপ করে? ইহা কুপিভ আিংনে 
বল্তি-ভুহাশ্রয় এরাথ ও শুজদোব-গ্রম্হোদি রোগ 
“হর কুপিত ব্যান অপান বাধুদ্য় জনিত রোগ্র সকল 
উত্পঙ্গ হয়। বমান্‌ বায়ু অগ্গকে পরিপাক “করে শট" 
ভাহা। হইতে রক? মুত্র, রাহি পৃথক করে, ইহ। 
.ছুউজ্ইচল এঅগ্সিমান্বাঃ অভিসার) গুল্মরো হয় 
উদানকাসু উদ্বগদন শীল, ও.ৰাক্য গ্লীভাগির : এব. 
সবক) ইহা কুশিত হইয়া উর্ধধ ও জক্রগন্থ রোগ*বিধান 
করে না । রস. ন্বাছনে উদ্চসাহ কারে 'এবহ স্ব 
করুক জবর বরে । ঃ "ইহা, পক্ষী প্রকার ঘন্টার ৫খ্রুরুকঃ 


আধুর্জ্েদমত--বাযু। পিত্ত ও কফ? ৮৯ 
যথ। গতি) অবক্ষেপ, উত্ক্ষেপ? নিষেষ। উন্মেষাদি 
ক্রি্াসকল ইহাতেই গ্রভিবদ্ধ থাকে; প্রন্যন্দনঃ উদ্ব” 
হন, পুরণ বিরেচন ও ধারণ, এই. পঞ্চপ্রকার এই বাহুর 
চেক্টা, ইহ রুষ্ট হুইলে প্রায় সমন্ত দেহের রোগসকল 
উত্পন্গ হয়। 

পিস্ত। 

, পিস্ত স্বভাবভঃ উঞ্ণ) দ্রব। পীত ও নীলবর্ণণ এরৎ 
সন্তওণ বিশিষ্ট; ইহাতে কটু? লু, নিগ্ধ। তীক্ষ ও বিদগ্ধ 
পাকে অঙ্পঃ খই সকল গুণ আছে । ইহা? স্থানভেদে পঞ্চ 
প্রক্ষোর হয় ; যথা, অগ্র্যাশয়ে পাচক, যকৃত প্লীহাজে 
রগ্জীক। হৃদয়ে সাধক, লোচনে আলোচক ত্বচে ও পর্ব 
শরীরে ভ্বাজক | ইহা?দগের বিশেষ বিশেষ কার্ট যথাঃ 
প্েমীচক-পিভ ভক্ষিত দ্রব্যকে পরিপাক করে ; ইহা! 
শেষ অগ্নির বলদ্ধিকারী ; রস, সুত্র, পুরীষাদির ররেচক ; 
এবৎ ক্ষুধা, ভূ) রুচি ও শরীরের আভা, তমধাও বুদ্ধিঃ 
ক্ুর্ধ গবৎ শরীর-তোমিলভার সহায়কারী। রঞ্জক-পিত্ 
ভুক্তাঙ্গের রসে শোণিত করে। সাখক-পিত্ব ধৃতি ও. 

স্মৃতিকে বদ্ধি করে আলোচক-পিস্তদ্বার দন হয়'। 

ভ্রাজক-পিত্তঃ বর্ষ শরীরের লাৰগ্যকারকঃ এবং লেপ: 
জঅভ্যঞাদি কারক 1 টু. ৫ ০ ও 
ও কফ ॥ ০২ 
' কফ স্বভাঁবভঃ: ্েউইণ, ইহা: গুরু; অি্ধচ পিচ; 


্ 
পি 


৯ শরীরতন্তসার 


শীতল) মিষ্ট ও অসন্যব পাঁকছারা ইহার লবগ রস হয়? 
ইহা তদোগুপধিক এবৎকহানভেদে পঞ্চগ্রকার হয়; 
যথা, আমাশয়ে কেদন? হৃদয়ে অবলম্বনঃ কে বসন, 
ম্স্তকে নেহন; এবং সন্থিস্থা,ন শ্লেন । ইাদিখের 
বিশেষ বিশেষ কার্যা যথা 
.. পক্রদন অশ্নকে ক্রেদযুক্ত করে ; ব্সৰলম্বন রসমুণ্থ 
আত্মশক্তিদ্বারা ত্রিক স্থানে সন্ধিবিধান করে; রসণ 
রসনার নিকটে' থাকিয়? ছয় প্রকার রসকে গ্রহণ কর ; 
ক্হ্ুন ন্হপ্রদানদ্বারা সমস্ত ইক্দ্রিয়কে ভৃপ্ডি করে : 
প্লেক্সমন সন্ধিস্থানে সৎযোগবিধান করে ! 


কুপিত বায়ু । 


কুপিভবায়ু নানাপ্রকার রোগের দ্বার শরীরণক ক্রেশ 
* ৫দয় এবৎ শরীরের বল, বর্ণ, দুখ ও আতু, ইহাদিগের 
' ক্ষয় ও ননকে ব্যাকুল করে, এবৎ সকল ইন্জ্রিয়ক্ে নট 
করে, গর্ভকে নষ্ট করে এবৎ বিকৃতিভাবকেও পাও- 
মায়. ও 'অভিকালকে অর্থাৎ দর্শন নাসের অদ্ভিরিক্ত 
(কামূকেও খারণ করায়, এবং ভয় শ্পোক) দৈন্য। মোহ, 
টা নাঃ এই. '্িকলকে, আগায়. এবহ পরাণবাযুকে ররাধ 
টা নিছে: রং বায়ার জীবের জীবনে সমূহ 
উনাাত বঙ্গ তাহার একাননতেই পটহ নাই। 


আয়ুক্বেদমত--আহারগতি। ৯১ 
কুপিত পিস্ত । 


কুপিন্ভ পিত্ত ভূক্তা্-দ্রব্যকে অপাঁক করে ও দর্শনের 
হানি করে; ইহাদ্বার। শরীরের উত্তাপ রদ্ধি হয়) স্বা্া- 
বিক বর্ণ বিকুভ হয় এবছ (ক্রোধ ০মাহাদধি উৎপন্ন হয়| 


কুপিত নদে । 


কুপিত শ্লেষ্মান্থার অঙ্গ শিথিল ও শরীর কষ হয়; 
ইস) আলোর জনক, জীবের ক্রীবন্ধ দাষক, অজ্ঞান 
বদ্ধিকারক এবৎ £মাহোৎ্পাদক । 


আহারগতি। 


ভূক্তদ্রব্য প্রথমতঃ বাযুকর্তক ৫প্ররিভ হইয়। আদা 
শয়ে গমন করে; পশ্চাৎ ছয় রসবিশিষ্ট সেই "আহা" 
দ্রবা বিশেষ মধুরতা এবৎ ফেন্ভাঁবকে প্রাপ্ত চ্য়। 
পশ্চ্ প্রাণবাধু দেহকে ধারণ করভ মুখে গনন করিষ! 
'₹সই আহারকে অন্তরে প্রনেশ করায় এব প্রাগ সক- 
লকে অবলম্বন করে | পশ্চাৎ্ৎ আমাশক্সস্ফিত ক্রেদ নাষে 
ঘে কফ ভিনি সেই আহারকে রক্নদযুক্ত করিয়] তাহাকে: 
ভেদ, অর্থাৎ ভর্গ করে; পক্চাৎ নেই ভূত্ত্রব্য পাচক-' 
[পিতকর্তৃক ঈষৎ পাক হইয়া" অল্পস্বকে প্রাপ্ত; [হইয়া 
সমানবাযুদ্বার। গ্রহণী নাড়ীভেমূন করে । "** , 7; 


৯৭ শরীরতসার 
সুক্তান্নের প্রকারভেদ । 
গুর্কোক গ্রহদীনাডী প্রাপ্ত ছে ভূত্তান্নদ্রব্য ভাহা গ্রথ- 
মতঃ ছৃই প্রকার বিভাগ হয়; যথা) রসভাগ ও ত্রব- 
ভাগ । আহারের সারভাগকে রস ও সারহীন ভাগকে 
ড্রব কহা যায়| তাহার মধো দ্রবভাগের ৫ জলীয় ভাগ 
তাহা শিরা নাসির অধস্থলে গমন করিয়। মুত্র হয়: 
আর দেই ব্রবের তে শেষ অর্থাৎ কিউভাগ ভাহা কিউ) 
নামে কথিত হুয্স এবৎ সমানবাহুদ্বারা অধোদেশে ০প্র- 
রি হইয়া মলাশয়ে বাস করে। অনন্তর ঘেই নুন 
অপান্বাযু-ক্ভৃক বিক্ষিপ্ত হইয়া মৃত্রমার্স বার এবৎ বিষ্ট। 
' গুহাদেশ হইতে বহির্গত হয় । 


রসাদি সপ্ত ধাতুর উৎ্পত্ভি বিবরণ । 

পুর্বোক্ত ভুক্তানদ্রবোর ষারতাগ হে রস তাহা প্রীথ- 
. মভঃ ভ্রিবিধ প্রকার বিভক্ত হয়; যথা, স্ুলভাগ, সক্ষম 
ভাগ ও মলঙগ 1 ইহার মধ্যে স্থলভাগ রসধাতুতেই 
অবস্থিত করে; সুস্মন্তাগ রক্ত ধ্বীতুভে গমন কবে; আর 
১ অবশিষ্ট ষে.অলভাঞ্র: ডাহা: কঠরামিদবারা পর হয়; 
২ পলা এসই,পক্করস হইতে মলভাগ নির্ণভ হুইঙ্স[ কফ 
“হয় এবং সেই কক পরানাসুকর্তৃক প্রেরিত হইক়া ধগনী 
ছারা, শরীরান্তফ ফেমাস, নয় কফ তাহাতে, গমন 

(রি তাহার পুউ.করে.।$5২১ ০.5. 


আয়ুর্ধেদমত--সপ্তধাডুর উতপত্তি। ৯৩ 


অনন্তর ম্লভাগ বজ্জিভ সারভূভ €ব সুক্ষ রসনাগ 
ভাঁহ1 ছুই প্রকার বিভাগ হয়? যা, স্কুলভাগ এবহ সুক্ষ 
ভাগ । ভাহার মধ্যে হুক্ক্পভাগ শরীরারস্তক রসধাত্বকে 
পোষণ করে এবৎ ব্যানবাধু কর্তৃক প্রেরিত হইয়া শিরা- 
দ্বারা গমন করভঃ শরীরকে ও পোষণ করে এবছ লিখ" 
করণ ও সন্ভাপনিবারপ ইত্যাদি গুপবিশিক্ট হইয়া সকল 
শরীরকে পোষণ করে। এবং স্থলতাগ প্রাণবাযু-কত্তৃক 
৫প্ররিত হইয়। শিরাদ্ধারা শরীরারন্তক রক্তের হে স্থান 
শ্তাক্কাতে গমন করিয়া রক্কের সহিত দিশ্শ্রিত তয় । 

অনন্তর ররভ্ভমিআ্িভ তে ছুলভাগ তাহা বক্তগন্ত আগ্রি- 
দ্বার] পুনর্জার পাক হইয়1 ভাহ। হইতে ললভাগ নির্গত 
হয়; সই মর্পকে পিভ কহা যায়; ঘেই পিত্ত সনান- 
বাধুকতক প্রেরিত হুইয়1? শরাদারা পাঁচকনামক পিস্ছে 
গমন করিয়! তাহাকে তাষণ করে | 1 ০ 

আঅন্ন্তর সারভূভ যে রক্ত ভাহ। স্কুল এবং স্থগ্ কপ 
ছই প্রক্চার বিভাগ *হয় ; তাহার মধ্যে কুক ভাগ রমীক - 

নামে হে পিভ ভাহার হার! রক্ত হইয়া শরীরারত্তক 

রক্তককে পপ্ণূষণ করিয়া ব্যানবাধুকর্তৃক প্রেরিত হইয়। 
ধননীপার1 গমন করঃ শ্বরীর্স্ছ ভাহৎ রদ পু, 
করে পশ্চৎ খুলভাক্"ব্যানবাধু-কর্তৃক' প্রেরিভ ইইন্, 
শিরাম্বার শরীরারস্তক;নাং হস রী হস এ রী ০ 

পশ্টাৎ মাসগ্ত- ত্য কুলক্কাগ তাহা মাংসগৃর্ বায: ট 


৯৪ শরীরতর্থদরির 


দ্ব!এ1 পুনর্ধার পাঁক হইয়া তাহা হইতে মলভাগ নির্থত 
হয়; ৫সই 'মলভাগ বানবাধু-কর্তৃক নিক্ষিপ্ত হইয়া 
কর্ণে গমন করিয়। কর্ণমল হয়৷ | 

অনন্তর পারস্ৃত €য সাহস জুহা হুল ও হুক্ষ্ম রূপে 
ছুই প্রকার হয়। তাহার মধ্যে হুপল্ভাগ মাৎসকে পু্ি 
করে এবং সুলতাগ ব্যানবাযু-কর্তৃক শ্রের্ধিভ হইয়) শির! 
দ্বারা মেদথাতুর স্থান তে উদর তাহাতে গমন করে, 
পম্টাৎ উদরূগত €সই স্লভাগ ৫মদগন্ত অপ্রিদ্ধারা পুন- 
কার পাক হইয়া ভাহ] হইঙ্ে.মলভাগ নির্গভ হয; 
ভাহাঁকেই ঘর্দা কা যায় এবখগ্জাহ। স্তক্মশিরাতে অব- 
স্থিতি করে ও শরীরস্থ অগ্রিদ্বারা নিক্ষিপ্ত হইয়া. বা'ন- 
বাঁযুদ্ধারা খেমরিত হইয়া শির? সহি? হইন্ডে 
বহির্থভ হয় ॥, না 

অনন্তর লারভূভ; নষমেসাভু ভাহা স্থল ধর ্ 
কপের্রই প্রকার হয়!" তাহার মধো নক ভাগ 
পুরি তর শবহ উদর অবস্কান' করিরা ব্যান্‌ -কত্তৃক 
প্ররিভ হইন্স]' হস শিরাদ্ধার? পণ মদ 
জিহ্বকে পোষণ করে নখবং স্ুাগ, ্ানবাুকর্ক তে 
র্‌ হইয়া শিরাারা 'পরীককীরন্তক অস্কিতে স্বামনকরে। 
১ হগস্থিগত সই পুরভাগ, অস্মির অগ্নিদ্ার! 
রর িহরা্ঠাহা হিইভে-মলভাগ নির্গত হয়; 
রাারানুকতুক ভতিয়িত হইয়া শিরাারা 
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অঙ্গুলিতে আসিঙ্জা নখ)স্তন ও হলামসকল উৎপন্ন হুয়। 
অনস্তর সারন্ভূত £ষ অস্থি তাহা স্কুল এবৎ হুস্ রূপে 
দুই ভাগ ইয়। ভাহার মধ্যে স্কুলভাগ ব্যানবাযু-কূঁক 
প্রেরিত হইয়? সুপ্্শিরাছার। স্কুল অস্থির নধ্যস্থানস্থিত 
ণষ মজ্জা ভাঁহাঙ্তে গমন কররে। পশ্চাৎ মজ্জাগত অগ্নি" 
কন্ৃক পুনর্ধার পাঁক হইয়! তাহা হইতে মজ ভাগ নির্গত 
হয়; সেই মজ্জামল ব্যানবাডুকর্ক প্রেরিত হইর! শিরা 
দ্বার নয়নদ্বয়ে আগমন করিকা নেত্রদদল হক্স খ্বছ 
চক্ষুকে ন্েহযুস্ত করে: | 
অনন্তর সারভুত €ব-মজ্জ। শাহ স্কুল এবং সুক্ষ্ররূপে 
ছই ভাগ হয়; ভাহার মধ্যে সুক্মভাগ মজ্জাকে পোষণ 
করে এব স্থু্ভাগ ব্যানবাগু কতৃক এপ্ররিভ হইয়া 
খম্‌ মন্টুলং শিরা মুখ দ্বার গুক্রের স্থান সকল শরীরে 
গমন করিয়। শরীরারস্তক শুক্তের সহিত মিশ্রিত হয়।, 
ঈউনত্তর শুফগত” আনি কর্তৃক পুনর্ধার পাঁক হয ' 
এবক্তাহাত্ে কোন মল নাই সেই শুক সহ্রবার | 
দক্ষ সুরের ন্যায় নিপল । .পক্চাৎ সারভৃত দেই. 
শুকর স্কুল এবং হৃক্দেরূপে ভুই/ভাগ হয়, গাহার রখের- 
হুম ভাগ ওজখাতু হল এবং তাহ! সর্বশরীরস্য, জিখ) 
শীমলঃ [স্থরঃ সরল) শী সোনায় অর্থাৎ জন্লীয এব, 
'স্তারৎ শরীক বল-পুভিকারক,। তাহার . চেষ্টার ঞ্ষ। 
পু ভাহাহি'বল পতিত কক 3: :8:. 
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ইহাভে এই জান] ণেল €য) ষেরূস হইতে ওজ 
হয় সেই রস; সকল ধাতুর স্থানে গমন করে এই জন্যই 
সেই রস, ই দেই ধাতুর ন্যাপ ঘ্লান্য হয় এবং 
ছপ্ধের সার্ত'গ ৫ ঘৃ্ত ভাহার ন্যায় সকল ধানুর 
ন্মেহ ভাগ ওজ হয়। 


»“ অতান্তর ওজ ধাতুর গুণ। 


গুরু; শীভল; কোমল, সিপ্ধ। ঘন, মিষ্ট; স্থির) প্রসন্ন) 
পিচ্ছিল) সুক্ধ্বঃ এই দশনিখ ওজখাতুর গুণ হয়। 

এক্ষণে স্ত্রী পুরুষ তেদে নপ্ত ধাতুর যাহা বিশেষ 
তাহ! কহিভেছি; সেই সর্ধাদি স্ুলভাগ হে রস+ ভাছ। 
এক মাসেছ্ে পুরুষস্বন্ধীয় শুক্র এবং আ্ত্রীসম্বন্থীর 
আর্তৰ ও শুক্র হয়, আঅভএৰ পুরুবের সগ্ডম ধাড়ু শুক্র 
ও স্ত্রীলোকের সগ্ডম ধাতু আব এবং শুক 'অঙ্টম 
ধাতু হয়। 0 ৃ 

যেন ইস্কু রসকে পুনঃ পুনর্ধার গাঁক করি ভাহ? 
হইতে বারদ্বার মল ভ্যাগ হম্স; সেইরূপ সারন্ভৃত 
রসধাতু! সকল ধাতুকে পুনঃ পুবর্ধার পাক হইয়া ভাহা 
হইতে বারগ্থার ফলভাগ নির্গত হয়। 

€ষ, সকল ,গ্গান্ছি গত পেশী ছারা. এই মন্ুয্যশরীর 
নির্দাগ হইয়াছে এক্ষণে ভাহার স্থান ভেদ, ও যা 
বিকরধ বরা; যাউভে্সে।.. 


অস্থিসংখ্য1। ৯৭ 


মনযোর দেহ (৩০*) ভিন শভ অস্থিদ্বার। নির্মিত, 
ভাহার মধ্যে পায়ের প্রতি অঙ্ুলিভে তিন তিন সহখ্যায় 
(১% এবৎ পায়ের তলায়, গুল্ফদেশে ও গ্রন্থিস্থানে 
(১০) গুল্ফের অধস্থ'লে (১) জজ্ঘাভে (২) জানু" 
দেশে (১) এব” উরুদেশে (১1 অন্য পছেও এই 
প্রকারে এই সৎখ্যা আচছ, এবহ হস্ভের প্রতি অঙ্গুলিতে 
ভিন তিন সহখ্যায় (১৫) এসৎ হত্তের তলায়? মণিবন্ধেঃ 
ও গ্রন্থিস্থানে (১০) যণিবন্ধের অথন্তানে (১) প্রকো্জে 
(৭) কুর্পরে অর্থাৎ" কনুয়ে (১) প্রগ্বগুদেশে (১) এব 
অন) হব্তেও এই প্রকান্ধে এই সৎখ্যা। আছে । গুহা" 
“দশে যোনি স্থানে এবৎ নিতম্ব (৪) দ্দিকদেশে (১) 
উভয় পার্খে ছত্রিশ সংখ্যায় (৭৯) প্ুষ্ঠদেশে (৩০) বক্ষ 
স্কানে(৮) বগলে (২) শ্রীবাভে (৯) কদেশে' (৪) শ্মশ্ুণ 
অর্থাঞ্চ দাড়িতে (২) মুখে দন্ত নামে (৩২) নাসি- 
কান্ডে (৩) ভালুদেশে (১ গগুদয়ে (ৎ) কর্ণদ্ধয়ে (২) 
ললান্টে (২) এবং নস্তকে (৬)। 


পেশীসংখ্য] 


অনুষ্যের দেহ, পাঁচ শত গেশীদ্দার। নির্খিত, তাহার 
মধ্যে পায়ের প্রতি অঙ্গুলিতে তিন তিন সৎখ্যাক্' (54). 
পাসের অগ্রভাগে (১) এবং পায়ের উপরিভাগ,ছইতে 


জরদেশের নধাস্থানে, এবেশ করিয়াছে যাহা 'ভাহা . 
৪ 
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(১) গুবুফদেশে (৫), পায়ের ভলায় (৫), জঙ্ঘাতে (২০) 
জাশ্রদেশে (8), উরুদেশে (২*) বজ্ষণদেশে (১), অন্য 
পদেও এই প্রকারে এই সংখ্যা আছেঃ এবৎ বাহুর প্রভি 
অঙ্গুলিতে তিন ভিন সংখ্যায় (১৫), ও বাহুর অগ্রভাগে 
(১৯) খবৰ হস্ডতের উপরিভাগ হইতে ভরদেশের যখা- 
স্থানে যাহা প্রবেশ করিয়াছে ভান্কা (১*), মপিবন্ধে (5), 
হস্ততলে (8)১ প্রকোষ্ঠে (২০), কুর্পরে অর্থাৎ কয়ে (৫), 
খ্রগণ্ডে ২০) অহশে অথাৎ ভূতজোপরিভাগে (5০17 
অন্য ৰাহন্ডেও এই প্রকারে এই সংখা! আছ । গুঁই7- 
«দশে (৩), ছে (১)১ এবহ ফেবনীতে (১), ব্রবগে (২), 
উভয় কটিদেশর মাৎসপিগু-স্থানে পাচ পাঁচ সখণায় 
(১০), বন্তিদেশে (২); উদরে (৫), নাতিদ্েশে (১)১ পু 
দেশে (১০), উভয় পার্ষ্ে ভিন ভিন সহখ্যায়" ($); বক্ষ- 
স্থলে (১০); বগলে (৭); হৃৎ্ এবৎ আমাশক়ে (২); বকৃৎঃ 
প্লীহ এবৎ পুরীষাখারে (৬)১ গ্রাবাতে (8), ্াক্রী অর্থাৎ 
দাঁড়িতে (৮); গলদেশে (২), ভালুভে (২) জিহ্বভে (১), 
ওষ্ঠছবয়ে (২)১ নালিকাতে (২), চক্ষুর্তয়ে (২); গগুছয়ে (৪), 
কর্ণদ্বয়ে (২), ললাটে (8), এবৎ মস্তকে (১)। 


উপসংহার । 


সপ পিশিপ পাপী 


শারীরিক স্বাস্থ্যরক্ষা প্রথম প্রয়োজনীয়ঃ ভাহ! স্থির 
শচত্তে বিবেচনা করিলে সকলেই স্বীকার করিবেন; কিন্ত 
ভবপ্রয়েজনসাথক-নিয়ম পালন করিভে এ দেশের 
অভি অন্প লোককে দেখা যায়। বদাপিও অবস্থা- 
বশভই তঙ্রিক্মম পাজন করা অনেকের পক্ষে হঃসাধ্যঃ 
শুথাপি অধিকাৎশ €লোকেই শারীরততদ্বজ্ঞাণাভাব-ৰশত 
শরীরের স্বাস্থারক্ষা। করিতে পারেন না অপিচ কেহ 
কহ অতিশয় কাব্যদারা ব্যস্ত হইয়া) অভি অন্পসনক্ষে 
উত্তমরূর্গে ছর্বণ না করিয়াই আহার করিয়] থাকে ? 
কেহক্ষেহ আহার করিয়াই পীঠালোগনায় বা শান্তি 
জনক্ঃকার্ধে প্রবর্ত হয়েন : কেহ কেহ নিদ্রাকর্ষণ ন্‌ 
হইলেও চক্ষুকে মুদ্রিত করিয়া! নিড্রার আরাধন] রুরিচ্ছে 
থাকেন ; কেহ কেহ নিদ্রা হইলেও শয্যায় নি-: 
পতিত হইম্ব1 থাকেন; প্রায় অনেকেই ক্ষুদ্র ক্ষুজ্ 2 
একত্র হইয়! 'বাধুকে নষ্ট করিয়! নান রোগের কারণ 
উপস্থিভ করেন--এতছ্বাভীত সুত্তিকাগার, গর্ভিপী স্ত্রীর 
কর্তব্যাকতৰা কার্য ও জাহার বিহারাদি এবং নবপ্রন্থত 
কুমারের প্রতিপালন: ইত্যাদি বিষত্ষধ এ দেশীয় লোচ্ষ-. 
দিগের হে কন্ড অনিষ্ট ঘটিতেছে-ভাহা! বর্ণনাতীত |; ; 


১০০" শররীরতত্ধার | 


উক্ত ভাবদ্িষয়ে শারীর-স্াস্থারক্ষার নিয়ম বর্ণনা 
করিতে হইলে। অনেক শারীরতত্ববিশারদকৃত গ্রন্থসাগর 
মঙ্গন করিতে হয়, এজন্য যাহ1 সাধারণের অনায়াস- 
বাধগমা ও বালকদিগের পাঠা তাহা! কিঞ্চিৎ বর্ণন 
করা গল । 

অপিচ কিজনা বক্রধামী লোকেরা অভ্তিক্ষীণ ও অলস 
হইয়! থাকেন, এবং যেরূপ নিয়মে জখবন ধারণ করিলে 
এই কোৌশল-নিপৃথ-জান্কি পরাক্রমশীল হইয়। দেশ্ো- 
স্মভিসাধনে যথেষ্ট সক্ষম হইতে গাঃরেশ) এ কল বিষ 
জানিতে কাহার ন! ইচ্ছা হয়ঃ এবহ তাহা সাধারণের 
জ্ঞানের নিমিত যথানাধ্য উক্ত গ্রন্থসাগর মন্কন করিতে 
কাহার না উত্সাহ হয় । কিন্ত যখন বছকালর ক্রিস 
পাধারণের মন কোন বিশেষ চেষ্টায় নিবিষ্ট থাকে, ক) 
কোন বিষয় হইতে বিরত থাকে) তখন দেই বিষয়ের 
প্রয়োজন ও সাধনখক্যন্ত বিবেচন। করিলেউ ভাহাতে 
মনোনিবেশ হইতে পারে । 

শারীরভত্ঙ্ঞানাভাবগ্রধুক্ত দেহের নান! অনিষ্ট কারণ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । জলঃ বায়ু; খু ইন্ত/ন নান। 
কারণের প্রভাবদ্বার। শারীরিক অবস্থার বৈলক্ষণ্য হয়; 
কিন্তু ৫সই প্রভাৰ সামান্য দর্শনপথবর্তি না হইবাতে 

»অনেক্ষেই স্বীয় ্বীয় অবস্থার স্থাস্থ্যাযোগ্যত। বিবেচন] 
. করিচ্ে পারেন ন1। খন হে ব্যার্ডি কার্বণিক এসিড 


বাস নিশ্বাস্বারা গ্রাণভ্্যাগ করে। ভখন সেই ব্যক্তি 
কার্ময কারণ সম্বন্ধ দেখিতে পান; কিন্ত যখন বাধু- 
পথ রুদ্ধ ক্ষুত্র গ্ুছে অনেকে সহ্বাঁস করিয়া) সামান্য 
বাযু মিশ্রিত উক্ত বাধুকে নিশ্বাসদ্বার। গ্রহণ করভঃ 
ক্রমশঃ শারীরিক স্বাস্থ্য হানি করিতে থাকেন, খন 
যে তাহার কভ রোগের কারণ নঞ্চয় করেন তাহ! 
প্রায় কেহই দ্ভাত থাকেন না; বিশেষতঃ পুজ| উৎ- 
সব হঞ্ঞাদি ব| যাত্রাদি আমোর উপলক্ষে যে কত 
লোক শারীরিক অস্থাস্থাকর কার্ধ্য করিয়। থাকেন ভাহ। 
বণনাতীতত। এইকপে অদৃষ্ট কারণ বখত যে হানি 
ভক্সিবারণের নিমিত্ব গায় কেহই যত্বশীল নহেন । 
যেমল কোন কোন বিষ শরীরান্তর্গত হইলে ক্রমশঃ 
কাঁলবিলস্বে হানি করেঃ কিন্তু অভি তীব্র বিষের ন্যা্, 
ভ।হাকে ত্যাগ করা কর্তবা; মেইরূপ যে মকল কারণ 
জতি বিলম্বে হানি উৎপন্ন করিয়া থাকে তাহা 
দিগেরও সর্বদাই পরিত্যাগ কর উচিত । কোন কোন 
দোব সঞ্চয় হইয়] প্রকাশ" পায়, কোন কোন দোঁষ- 
অকন্মাৎ প্রকাশিত হয়; অকন্মাৎ একাশিত দোষের, 
প্রতিকার চে্উ। ষকলেই করেন। কিন্তু অনেকেই দো 
সঞ্চয়'জানিতে ন। প্রারিয় তৎপ্রতিকাঁর করিতে অস্ত 
হইয়|. দীর্ঘস্থায়ী (রাগগ্রাষে পতিত হন।.. যেরূপ 
বঞ্চিত ধমকে স্ত পরিমিত বায়ার. সারধকউ। সাধ? 


কর] কর্তব্য, কিন্ত অসৎ অপরিমিভ ব্যয়দার। শুন্য 

কোষ করভঃ পুনর্জার,। খনোপাজ্জন চেষ্ট। কর! 

কাপুরুষের কার্য) তজপ এদাষনঞ্চয় বা এরাগাৎপঞ্জ 

হইলে ওষধদ্ারা গ্রতিক(র করদাপেক্ষ। শরীরকে সুস্থ।- 

বস্থাতেই রক্ষা! কর কর্তব্য । কিন্ত সুনিয়মে শরীৰ্‌- 

রক্ষা করিলেও যদি টৈবাৎ রোৌগোপস্থিত হয়) হাহ? 

অধিক ক্লেখদায়ক হয় না। অগুঞব যাহাতে শরীর 

সুস্থ থাকে, এমন সকলেরই কর্তব' | ভথাপি এবি- 

বয়ে সকলের অমনোযোগী থাঁকিবার প্রধান করণ 

এই হেডীহারা ভছুপযোগী নিয়ম জানেন নাঃ কিশ্তী 
তদ্বিষয়ে সাধারণ ব্যক্তির! জিজ্ঞাপ্ু হয়েন; অন্তএব 

শারীরভত্ববিৎ সুপগ্ডিভগণ স্বীয় স্বীয় জ্ঞানগর্ভ . 2 

পচনাদ্বারা আাধারণকে জ্ঞানদান করিতে প্রবতত হুয়েল। 

ইহাই আমাদিগের ইচ্ছা) এক্সনণে এই ক্ষুদ্র গথ হুরীচনা- 

দ্বারা আমাদিথের যদি সেই অভিগ্রঃয় সিদ্ধ হয় তাহ] 

হইলেই চরিভার্থ বোধ করিব । 

পিচ কেবল কপ্পনাছার| শাস্ত্র নিবন্ধন গথ1 অনি 

'বিগর্তিত ; গ্রভ্ক্ষসিদ্ধ শান্ত্রই বার্থ প্রমাণ? কিন্ত 
এক্ষণে এদেশে প্রায়, সকল প্রত্যক্ষ শাস্তুই লোঁপ হই” 

স্কাছে। ইউরোপীয় পণ্ডিতের দুরবীক্ষপাদি "নান! 

“বন্দর! এহনক্ষতাদির, দবর্তা পরিমাণাদি প্রত্যক্ষ-. 
'লিদ্ধ বরহখুণনাদি স্থির রি, থাকেন, কজদ্ধার।. 


উবৎদ্, ১০৬ 


প্রাণির «দহ €ছদ করিয়া তাহার অভ্যন্তরস্থ £পশী- 
শিরদি অবলোকন করিয়। শারীরিক কার্যের যন্ত্র 
বর্ণনা! করেন; ভূতত্ববিৎ পণ্ডিভের। গভীর স্ৃত্বিকা 
খনন করভ খনিজ দ্রব্যাদির স্তর প্রত্যক্ষ দর্শনান্রধায়ী 
ব্থনা করিয়া খাঁকেন; রসায়নকৌতুহলপ্রিয় পঙ্ডি" 
তেরা রাসায়নিক আকর্ষণ এব নান! দ্রব্যের সুলকারথ 
ও গুণ জানিবার নিথিভ বৰবিধ পদার্থ মিশ্রিত 
করিয়া পরীক্ষা করিয়া থাকেন; কিন্ডু পরীক্ষা দ্বার! 
লত্যাসত্য নির্ধার করণ রীতি এদেশে না] থাকা 
প্রত্যক্ষ শাস্ত্রের অনাদর হইয়াছে, এবহ কম্পন! ও 
অগ্রমান অনুগত মত সকল প্রবল হইয়া আলিতেছে $ 
অন্তঞর এক্ষণে গ্রভ্যক্ষ-সিদ্ধ শাস্ত্রের ধিষয় আলোচন? 
কর] বিতশুষ আবশ্যক )- 'যদিও শরীরতত্ব-শাস্ত্র রীতি- 
সত অর্ধশীলন করিলে বিশেষ উপকাঁর হইতে পারে 
তথাপি সাধারণের পক্ষে এবিদ্য। যথারীতি ক্রমে অনু” 
শীলন করা; শুসাধ্য না হওয়াতে যথেষ্ট উপকার না! 
হইবার আশঙ্কা হয় ঃ কারণ এদেশে এবিদ্যার কিছুই ” 
আলোচন। নাই) অভএব যাহাতে ভাহার স্ুত্রপাভ হয় 
তাহা করাও বিখধেয়। ূ রা 
ইতলগঙর় ' নহাপন্ডিত ৰেকন সাছেৰ দর্শন ও পরী”. 
ক্ষার, বেয়প উপকার দর্শাইক্সাছেন তাহ! এস্থলে স্থান”. 
তাৰন্জীযুক্ত বর্ণনা করা হই ন1): কিন্তু সজেছপে 


5০৪"  শাঞ্সারক্ন্বযার |. 


জ্ঞীভব্য এই €ষ; বর্তমান কালে ইতলগ্ডের কল-€কীর্শন 
কেবল €সই দর্শন ও পরীক্ষার কলমাত্র ; কিন্তু এদেশে 
কোন দিদা প্রতাক্ষ প্রমাণ ছারা নির্দারিত করার 
ঞথ। ন: থাকাতে সেরূপ কল-€কৌশল প্রকাশ্মিত হই- 
সেছে না। অতএব ভাহাই যাহাতে হয় এম বিধান 
কর। ভাবৎ ভারত-শ্শিবাভিলাধীর কর্তব্য। অহএৰ 
এক্ষণে দর্শন ও পরীক্ষা-সিদ্ধ শাস্ত্রের নিশ্চয় বোধছাব] 
কণ্পনাম্মানান্ূগত অনিশ্চয় ও সংশয়াতিভ মতংদি 
বিলুপ্ত ও যথার্থ দ্ৰান প্রাহূর্ভীব হইয়1 শারীরিক মান- 
সিক সানং£জিক ও লীতিসন্বন্বীষ উদ্নন্তিদারা স্বদেশের 
শ্ীরদ্ধি হয় ইহাই সর্ধশক্তিমান বিশ্ব শিয়ন্ত।র.নিকটে 
প্রার্থনীয়। 
এক্ষণে পাঠকদিগের প্রতি নিবেদন এই যে, উহার] 
এই গ্রন্থ সমাপু করিয়। মনে মনে বিবেচশ করিবেন 
হযে বিশ্বনিয়ন্ত। এই মনুষ্যশরীর কত কৌশলদ্ার। ৫৮ন। 
করিক়াদছন। এবৎ তাহার অলীম কার্ষের এই ক্ষুত্রাৎ- 
শেই তীহার কি অপরিসীম জ্ঞান দয়াদি নাল? গুণ 
'শ্রকাশিভ হইয়াছে | এই বিষয় চিন্তা করিতেকরিতে 
আমাদিগের, মন “রূপ অপুর্ব আনন্দসাগরে নিমগ্ন 
হুইয়! ভক্তিরসার্র,হুয় সাহা! আগন পুরাণ প্মৃভিরও 
,আআগসা। ্ 
:. আহ! কি আশ্চর্য! ভূবনাধিপতি পরম পুরুষের 


উপসংহার) 7১০৫ 


কি অনন্ত কৌশল; কি অলীন শত্তি; ৫ধমন তৃষ্কাতৃৰ 
ব্যক্তিকে পুনঃ পুনঃ বারিগ্রদ।ন করিলেও ভাহার রসনা 
পরিভূপ্তি হয় নাঃ সেইরূপ আমরা জগৎ্কর্তার অশেষ" 
গুপবিস্তার এই জগতকার্যে দর্শন করিয়াও আমাদিগের, 
নয়নধুগ্রলকে কোনমতেই পরিতৃপ্ত করিতে প্রি না? 
৫কান কবি কহিয়াছেনঃ « অনুমান করি সেই অগৎ- 
পাতার কৌশল' ভূয়োভূয়ঃ পরিদর্শন করাতে” আমা-* 
দের নয়নদ্বয় দ্বর্ণরাসী দেবলোক-সদ্বশ নিই 
হয়।) 

হে বিধাতঃ পরমপিভঃ জগদীশ্বর ! হে করুণাময় 
অনন্তশ্শক্কিনান সচ্চিদানন্দ ! তুমি আমাদিগকে ষে কত 
কৌশলে নির্মাণ করিয়াছঃ তাহা বাৰচ্ছেদ-বিদ্যাারাও 
আমর! অদ্যাপি তোমার শক্তির পরিশেষ করিতে পাজি, 
নাই এব কখন কেহ পারিবেও না । 

“হে পদগ্রাহী পরমরাক্গার গ্রজাসকল! তোমরা! থর 
চিত্তে এই শ্ষুদ্র গ্রস্থখানি আদ্যন্ত পাঠ করিয়া দেখিলে, 
মানবদিগের শরীর; সই অনন্তশক্তিমান্‌ পু শিপ 
জগত্কর্তীর ৫য কত €কৌশলে স্লির্্মিত হইয়াছে, তাহার 
যৎকিঞ্চিৎ অংশ অনায়াসেই'সৃঝিতে পারিিএব 
তাহ! হইলে আমুদ্রিত নয়নে স্থিরা্টিতে, সেট কর 
ময়ক্ষে সহজেই স্মরণপথে পথিক করিতে; পাবে ।- 17 
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১নালিকা। -জিত্বা। ৩ কোমল ভালু-স-আল;, 
জিন্বা। ৪ সৃণিকার মাতসগ্রস্থি। ৫ গলদেশ্‌। ৬ বাক্‌- 
হত্তর। ৭ ফলকাকৃভি গ্রন্থি। ৮ শ্বাসনলী। ৯ গলনলী। 





4 
নর 


টি গ্ললনলী+ ২.পাকাশয়। ৩ বন্ৃৎ । ৪ পিত্ত" 
কোঁষ | ৫ ল্লীহা । ৬ ক্লোমরসগ্রন্থি । ৭ পাকাশক় 
০ ও কষুত্রান্ত্ের,মধ্য্থ দ্বার । ৮ ক্ষুদ্রাত্্র। ৯ রত্ন 1 
১৬ শিকম-ববহদন্ের প্রথম ভাগ.।' '১১ একাঁলন-+ 
ঘিজীয় ভাগ । ১২ রক্টদ--মলাশস ।. ্ 'পান্ধু। 
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১ বহদন্ত্র। খ্রসবাহিনী নাড়ী | ৩ সধ্যান্তর ুচ,।: 
৪ মধ্যান্তর-বচু-ধী ক্ীতাংপুঃ-৫ রসরহিনী নাড়ী 
উসমন্ধীয় রস পরণাী।...$. হৃদ্ধমনী। 


শক, র এ ১৪ 


রভাশয় ও ফুস্ফ্য 





১রক্কাশয়। ২; দক্ষিণ-ক্ষপককোি | ৩ দক্ষিণগ্রা- 
হককোষ্ঠ । ৪ শ্বাসনলী। € কু মুলশির1।' ও দক্ষিণ 
কইফুদ্‌। ৭ বাম-হুব্কুহ। ৮ বাহছাদ্ধীয ঘসনী। 
৯বাছ-সুদ্ধীয় শিরা । - 


'পঞ্চম চিন । 


বক্তাশয়চ্ছেদ। 





০ দক্ষিণদসাহককোষ্ঠ । ২ দক্ষিণ-ক্ষেপককোষ্ঠ । ৩ বাম- 
্া্থ্ুকো্ ৷ ৪ রাম-ক্ষেপককোষ্ঠ। ৫ ন্রিকোণা- 
কুঁতভি কবাট। ৬ তিরবাট 4, 1 হতগ্রাটীর |. ৮" 
মনী।*.৯ ব্বহৎ হশিরা । ১” স্কৃ সুলশিরা । ১১ জু 
ফুস্যযসব্ধীয় শিরা / (৯ ফুস্যুসু-নসবন্ধীয় ধমনী । 


ষষ্ঠ চিত্র ।' 


কাণ্পনিক রক্তসঞ্চালন । 





১ ব্বহৎসঞচালন | * ক্ষুত্রস্থালন। ৩ রতাশর়। 
৪ দক্ষিণ-গ্রাহককোষ্ঠ। ৫ দক্ষিণ-ক্ষেপককোষ্ঠ। ৬ বাদ- 
গ্রাহককোষ্ঠ । ৭ বাম-ক্ষেপককোঞ্। ৮ হৃদ্ধমনী। 
৯সুলাশরা। ১৯ কুস্ফুস্-সম্বন্ধীয় শিরা । ১১ ফুস্ফুস্‌-. 
সন্বন্ধীয় ঘমনী । | সঃ 





* ১ৰাক্যক্ম । হস্বীসননী। ৩ কুস্ফর। ৪ কস্‌ন 
কুস্-সন্বন্ধীয় হু্ষ্ম নাড়ী। বু 


অধম চিত্র । 


বঙক্ষোগহ্বর ! 





২১ মেরুদণ্ড। ২ বক্ষাস্থি। ৩ পার্থাস্থি। ৪ অসম্পূর্ণ 
রানি ৫ ক্ষন্দাস্থি। ৬ ইন্টারকষ্টাল পেশী । 
৭ মধ্যচ্ছেদ। ৮ মেরুদণ্ডের অধোভাগ-সঙ্গিহিভ মধ্য" 
চ্ছ্স্তস্ত। ৯ পশুকোদ্বারক পেশী । ৬ 


নবম চিত্র 


মন্তিষ্ষমণ্ডল। 
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শপপপততশত 
২ শি শাশপশশপাতপি 
-৮ 
চে 


ি ব্লহৎ 
নন রা | * উপমস্তিষ্ক ও ভদন্তর্গত জীবন- 
রে দর 1 ৪ দ্বিভেদিকা ঝিলী | ৫ দর্শন - 
শ্রাগন্নাযু। ৭ ভিন্ন ভিঙ্গ ্নাযু। 


দশ্ম চিত্র 


শবণেক্ড্িয় 
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১কর্পের বহিরৎর্শ | ২ বহিঃপ্রণালী | *৩ আ্ভি- 
চষ্ক1। ৪ আতিদন্কার ছিদ্র। € অর্থচন্জ্রাকৃতি প্রণালী । 
৬ ভেন্িবুল। ৭ কর্ণসম্ক। ৮ শব্দবাহক নদায়ু। 


একাদশ চিত্ত! 


দ্নেক্িয় । 
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১ কর্ণিয়া। ২ চক্ষুর প্রথম পর্দ1-- শ্বেভাচ্ছাদক | 

৩ এঁপর্দার অন্তর্ভাগ | ৪ দ্বিতীয় পর্দা--স্বেভাচ্ছাদ- 
নে অন্তরস্থ শিরাময় বুনন। ৫ তৃতীয় পর্দা চক্ষুর 
চিত্রপট । ৬ দশনন্নায়ু। ৭ জলীয় রসকোয । ৮ জলীয় 
 রসমধাস্থ বর্ণবিশিষ্উ প্রাচীর । ৯ এ প্রাচীরের জঙ্গরী- 
য়াকুভি ছিদ্র । ১০ এ ছিদ্রের চত্ুর্জিক্স্ক ফেউন হইন্তে 
অগুলন্ব ভন্সমুহ । ১১ আলোচক রলকোঁষ। ১২ কাচ" 
রসকে'য |, ১৩ কর্ণিয়াচ্ছদ | 


চি 
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২ ফলকান্তি উপাস্থি। * অঙ্রীয়াকৃতি উপাস্থি। 
খুস্তরপুষ্পাকৃভি উপাস্থি ; 9 স্বররজ্কুর মখ্যস্থ ছিদ্র. 
ক্ঠদ্বার--আহারকালে বদ্দার। শ্বাসন্লী বন্ধ হয়। 


